Schmerztherapie

Klinik fiir Andsthesie und Operative Intensivmedizin
Um die Schmerzen nach einer Operation fiir den Patienten so
ertraglich wie mdglich zu machen, erfolgt eine postoperative Krankenhaus Maria Hilf,
Schmerztherapie. Neben der Behandlung mit Periduralka-
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Kliniken Maria Hilf
Sie erreichen das Sekretariat der Klinik fiir Andsthesie und
Sandradstr. 43, 41061 Monchengladbach
thetern (Schmerzkathetern) hat sich in den letzten Jahren

Monchengladbach . . .
Operative Intensivmedizin im Krankenhaus Maria Hilf,
E-Mail: anaesthesie@mariahilf.de Gebdude G.
die Schmerzmittelversorgung mit einer Schmerzpumpe eta-
bliert, bei der der Patient die Dosis selbst variieren kann.
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Zusdtzlich werden ambulante Schmerzpatienten im Rahmen Prof. Dr. med. Michael Behne m— WG Ao
der Schmerzsprechstunde betreut. Facharzt fiir Anasthesiologie, L) %
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Transfusionsmedizin, Spezielle Schmerztherapie
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(Im Verbund mit weiteren Fachabteilungen ist die Klinik beteiligt am Onkolo- Notfalle jederzeit
gischen Zentrum der Kliniken Maria Hilf und dem Traumanetzwerk Diisseldorf.)
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Schmerzambulanz nach Vereinbarung pashener S5 .
Narkose-Vorbereitung
tdglich 9.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung Bei Anreise mit dem Bus:
Telefon (02161) 358 1401

Haltestelle , Krankenhaus Maria Hilf”,
Linie 008, 009, 010 und 019.

Kliniken Maria Hilf |hre Gesundheit - bei uns in guten Handen!

Akademisches Lehrkrankenhaus
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Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Behne mit seinem Oberarztteam.

Die Klinik fiir Andsthesie und Operative Intensivmedizin
ist zustandig fiir die Durchfiihrung von Narkosen, die Betreu-
ung auf der operativen Intensivstation und die postoperative
Schmerztherapie. AulRerdem koordiniert die Fachabteilung den
Notarztdienst der Kliniken Maria Hilf GmbH. Seit 2000 steht
die Klinik am Standort SandradstraRe unter der Leitung von
Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Behne, der auRerdem iiber die
Zusatzbezeichnung Schmerztherapie und Spezielle anasthesi-
ologische Intensivmedizin verfiigt. Die Fachabteilung bietet
das gesamte andsthesiologische Spektrum mit seinen Fach-
gebieten Anasthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie und
Notfallmedizin.

Andsthesie

Kerngebiet der modernen Anasthesiologie ist die Andsthesie
- die Ausschaltung der Schmerzempfindung durch Narkose. Je
nach Betdubungsumfang unterscheidet man verschiedene Ver-
fahren: die Lokal-, Regional- und Allgemeinandsthesie.

Bei der Lokalanasthesie ist lediglich das Wundgebiet selbst
betdubt. Sie kommt zum Einsatz, um dem Patienten fiir kurze
Zeit die Schmerzen der Behandlung zu nehmen.

Die Regionalanasthesie ermdglicht Schmerzfreiheit in der Kor-
perregion, in der operiert wird, etwa im Unterbauch (Peridu-
ralandsthesie), den unteren Extremitdten (Spinalandsthesie),
den oberen GliedmaRen (Plexusandsthesie) oder an Armen und
Beinen (periphere Regionalandsthesie). Das Spektrum der Re-
gionalandsthesie umfasst die Periduralandsthesie im Lenden-
und Brustabschnitt des Riickenmarks, die Spinalandsthesie bei
Operationen der unteren Korperhdlfte (Hiiftgelenk-Operation)
sowie Blockade des Plexus Axillaris, einer Betdaubung bei Arm-
operationen. Regionalandsthesien finden auch bei der Schmerz-
therapie nach operativen Eingriffen Anwendung.

Bei der Allgemeinandsthesie (,Vollnarkose”) sind das kom-
plette Schmerzempfinden und das Bewusstsein ausgeschaltet.
Haufigste Narkoseform hier ist die so genannte ,balancier-
te” Andsthesie, bei der der Patient durch die Injektion eines
Narkosemittels einschlaft und die Stabilitdt des Tiefschlafs
im Anschluss durch die Gabe von gasformigen Mitteln auf-
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rechterhalten wird. Bei der ,totalen intrave-
nosen Anisthesie (TIVA)” erzeugen die Arzte
Schmerzfreiheit und Betdubung durch intra-
vendse Gabe von Schmerz- und Schlafmitteln.
Die Arzte wenden auRerdem auch Kombina-
tionsverfahren von Allgemeinandsthesie und
Regionalandsthesie an.

Der wichtigste Arbeitsplatz von Anasthesisten
ist der OP-Saal - dennoch geht die Betreu-
ungsleistung weit iiber den Narkosezeitraum
hinaus: Steht eine Operation an, beginnt die
Arbeit der Fachleute mit dem Vorgesprach.
Sie informieren sich {iber die Krankheitsge-
schichte, machen Voruntersuchungen und kla-
ren {iber eventuelle Risiken auf. Wahrend des
Eingriffs fiihren sie die gesamte Anasthesie durch. Dazu ge-
horen Herstellung und Erhaltung von Bewusstlosigkeit bzw.
Schmerzfreiheit, die Kontrolle der bestmdglichen Funktion
aller Organe und die Gabe von Blutprodukten. Nach der OP
schlieRt sich im Aufwachraum die Phase bis zur Verlegung
auf die Station an, in der der Facharzt mit der anasthesi-
ologischen Pflegekraft die Vi-
talfunktionen des Operierten
tiberwacht.

In der Phase rund um die Ope-
ration wenden die Mediziner
samtliche Methoden zur Sen-
kung des Bluttransfusionsbe-
darfs an, wie zum Beispiel die
Eigenblutspende - hierdurch
konnten sie in den letzten
Jahren die Haufigkeit von Blut-
transfusionen auf ein Minimum
senken.

Operative Intensivstation

Zur Abteilung gehort die andsthesiologisch geleitete ope-
rative Intensivstation. Mit 13 Intensivbetten steht sie
vornehmlich fiir die Behandlung, Pflege und Uberwachung
von Patienten zur Verfiigung, die nach einer groRen Opera-
tion zundchst auf der Intensivstation verbleiben miissen.
Weiterhin therapieren die Mediziner dort Schwerverletzte
mit Mehrfach-Traumatisierungen, beispielsweise nach Ver-
kehrsunfdllen. Die Betreuung erfolgt im 24-Stunden-Dienst.

Auf der Intensivstation kommen alle therapeutischen und
diagnostischen Verfahren der Intensivmedizin zur Anwen-
dung. Neben der kiinstlichen Beatmung und der kiinstlichen
Erndhrung gehdren auch die Nierenersatztherapie und der
Rechtsherzkatheter dazu.
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