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Spitzenmedizin vielen Behandelten zugdnglich machen

Digitale Vernetzungsstruk-
turen bieten gerade in

der Spitzenmedizin groBe
Chancen. Das Neuroradio-
logische Netzwerk rund um
Ménchengladbach profitiert
hiervon bereits seit {iber
drei Jahren.

Ey

Prof. Dr. Adrian Ringelstein

Die Digitalisierung hat das Potential, die
Gesundheitsversorgung effizienter zu ge-
stalten. Neue, digitale Vernetzungstechno-
logien bieten hier enorme Chancen. So
hat das Neuroradiologische Netzwerk rund
um die Kliniken Maria Hilf in M6nchen-
gladbach unter der Schirmherrschaft von
Prof. Dr.’Adrian Ringelstein das Potential
derartiger Strukturen bereits erkannt und
in seinen Versorgungsalltag integriert.

,Als wir in unserer Klinik 2017 die erste
und auch weiterhin einzige interventio-
nelle Neuroradiologie in Monchenglad-
bach etablierten, bestand unser Auftrag
auch darin, unsere Expertise moglichst
vielen Teilnehmern in der Patientenver-
sorgung zur Verfiigung zu stellen. Dazu
brauchten wir eine schnell umsetzbare,
zuverldssige, datenschutzkonforme und
moglichst preiswerte Losung®, schildert
Prof. Ringelstein. Diese hat Ringelstein
mit seinem Netzwerk gefunden, Mithilfe
einer als Medizinprodukt zertifizierten und
DSGVO-konformen Software halten er und
seine Kollegen Telekonsile mit Praxen im
Umland ab, wenn die niedergelassenen
Fachérzte dort Bedarf an deren neurora-
diologische Expertise sehen.

Es gibt keine weitere Klinik in Mon-
chengladbach oder den beiden benachbar-
ten Kreisen, die wie die Klinik Maria Hilf
das gesamte interventionelle neuroradiolo-
gische Spektrum abbilden kann. Die etwa
600.000 Einwohner im Einzugsgebiet der
Klinik allein iiber eine Sprechstunde vor
Ort in der Klinik zu versorgen, ist also
praktisch unméglich. Ringelstein: ,Wir
haben uns deshalb Partner im niederge-
lassenen Bereich gesucht, die die Versor-
gung federfithrend vor Ort iibernehmen
und uns bei speziellen Fragestellungen
hinzuziehen. Wir betreuen die Patienten
weiterhin vor Ort, indem wir die Experten
zu den Patienten bringen und nicht die
Patienten zu den Experten.” Doch gestal-
tete sich dies in der Praxis als gar nicht
so einfach. Ringelstein: ,Die grofte Her-
ausforderung bestand am Anfang darin,
unsere heutigen Partner aus dem ambulan-
ten Sektor von dem Nutzen eines solchen
Netzwerks zu iiberzeugen und Vorbehalte
gegeniiber sektoriibergreifenden Losungen
zu widerlegen.”

Dr. Christoph Nielen, mit seiner Ge-
meinschaftspraxis fiir Gefdfmedizin
Partner im Netzwerk, bestétigt dies. ,Auch
wir haben initial nicht daran geglaubt, wie
einfach und schnell die Bildiibermittlung
vonstattengeht. Wir arbeiten z.B. auch mit
Universitétskliniken zusammen, da ist der
Aufwand der elektronischen Ubermittlung
deutlich groRer” Nicht nur die Zusammen-
arbeit aller am Projekt beteiligten Fach-
krafte funktioniert einwandfrei. Auch
die konkrete Umsetzung gestaltet sich

einfacher, als zunéchst gedacht. , Auf der
Konsil-Seite nutzen wir ein internetfdhiges
Smartphone oder Tablet, die mit der ent-
sprechenden App ausgestattet sind*, erkléirt
Ringelstein. ,Wir als Partner benétigen
lediglich einen Laptop, der mit der ent-
sprechenden, zertifizierten Software aus-
gestattet ist, und einen Internetanschluss.
Der Aufwand ist also denkbar gering®, so
Nielen. Der Nutzen des Netzwerkes sei
fiir ihn und seine Kollegen sehr groR, da
das Angebot kostenlos und der zusétzliche
Arbeitsaufwand minimal sei.

Organisatorische Vorteile bei
geringem Aufwand

Den Behandelten wiirden Wege und lange
Zeiten der Unsicherheit erspart. Denn: Be-
wahrt habe sich das Netzwerk vor allem
in Bezug auf das Einholen von Zweitmei-
nungen zu radiologischen Aufnahmen.
Ringelstein: ,Hier in der Region wurden
die Aufnahmen bisher deutschlandweit
verschickt. Wenn es gut lief, lag nach
zwei Wochen die Meinung eines Spezi-
alisten vor. Heute kann der behandelnde
Mediziner dem Patienten vor Ort eine von
Spezialisten abgesicherte Empfehlung mit-
teilen, hiufig noch wihrend die Patienten
in der Praxis sind*

Dariiber hinaus ergeben sich durch die
Nutzung der Software auch organisatori-
sche Vorteile: ,Fiir uns ist es vor allem
gewinnbringend, dass die Unterlagen, wie
beispielsweise Voraufnahmen oder auch
auswirtige Befunde, bereits vorliegen®,

erkldrt MTRA Carolin Gockel, Bereichslei-
tung fiir Digitale Subtraktionsangiografie.
Das ,,Zusammensuchen” von Vorbefunden
sei sehr zeit- und personalintensiv und fiir
sie als MTAs leider auch oft frustrierend.

Projekte in Brasilien und
Mexiko geplant

~Da wir unsere Konsil-Leistung und auch
die Technik im Hintergrund allen Teil-
nehmern kostenlos zur Verfiigung stellen,
gibt es erste Ideen, unsere Expertise auch
weniger gut versorgten Regionen der Welt
anzubieten. Zwei Projekte mit Kranken-
héusern in Brasilien und in Mexiko sind
in Planung, aber bisher noch nicht umge-
setzt,” erkldrt Ringelstein.

Das Neuroradiologische Netzwerk rund
um Ménchengladbach beweist: Der Einsatz
digitaler Vernetzungsstrukturen im Kran-
kenhauswesen kann dazu beitragen, dass
auch zukiinftig Wirtschaftlichkeit, Effizi-
enz sowie konsequente patientenorientierte
Betreuung und Pflege kein Widerspruch
sein miissen.
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