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“£11E EVANGELISCHE KIRCHE IN MONCHENGLADBACH

Seelsorger in besonderer Mission

In Krankenhiusern und bei Ungliicksfillen sind Herbert Schimanski und Frank Himmelmann zur Stelle fiir Menschen in Not.

VON ANGELA RIETDORF

MONCHENGLADBACH Sie sind zur
Stelle, wenn Menschen in Not sind,
wenn der Boden unter den Fiilen
weggerissen wird, wenn eine Krank-
heit das eigene Leben neu iiberden-
ken ldsst, wenn gegen Angst und
Erschiitterung Zuwendung und Zu-
horen gesetzt werden konnen: die
Notfall- und Krankenhausseelsor-
ger. Okumenisch organisiert sind
die Notfallseelsorger ehrenamtlich
im Einsatz, die Krankenhausseelsor-
ger hingegen hauptberuflich. ,Seel-
sorge bedeutet Sorge zu tragen fiir
das seelische Wohlergehen der Men-
schen®, definiert Herbert Schiman-
ski, evangelischer Krankenhaus-
seelsorger der Kliniken Maria Hilf.

«Dem Krankenhausseel-
sorger werden Dinge an-
vertraut, die man dem
Gemeindepfarrer nicht
anvertrauen wiirde”

Herbert Schimanski
Krankenhausseelsorger

Seelsorge sei die Muttersprache der
Kirche.

Schimanski ist seit 30 Jahren
Krankenhauspfarrer, seit 23 Jahren
im Maria Hilf. Das Bild, das ein Au-
Renstehender sich von der Arbeit ei-
nes Krankenhausseelsorgers macht
—der Pfarrer am Bett eines Todkran-
ken - trifft eher selten zu. ,Wir hel-
fen beim Ordnen der Gedanken®,
beschreibt er seine héufigste Auf-
gabe und zitiert einen holldndi-
schen Kollegen: ,Wer horizontal
liegt, fangt vertikal an zu denken.“
Bei einem Krankenhausaufenthalt
riicken Fragen in den Blick, die im
Alltag oft verdréngt werden. ,Men-
schen ziehen Bilanz, bedenken ihre
Lebensgeschichte und begreifen sie
manchmal als Glaubensgeschich-
te“, sagt Schimanski. Oder sie stellen
Fragen: Wie geht es weiter mit dem
Leben? Oder mit dem Sterben? Es
entstehe in diesen Gesprédchen eine
hohe Beziehungsintensitit, aber auf
Zeit, erkldrt der evangelische Pfar-

Erste Hilfe fiir die Seele: Frank Himmelmann ist seit mehr als 20 Jahren Notfall-

seelsorger.

rer. ,Dem Krankenhausseelsorger
werden Dinge anvertraut, die man
dem Gemeindepfarrer, den man im-
mer wieder trifft, nicht anvertrau-
en wiirde.“

Auch Hochzeiten und Segens-
feiern werden im Krankenhaus ze-
lebriert, genauso vier Mal im Jahr
Gedenkgottesdienste. Ein Kran-
kenhausseelsorger sitzt im Ethikko-
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mitee, wird bei Fallbesprechungen
als Berater hinzugezogen und steht '
auch fiir Krankenhausmitarbeiter
zur Verfiigung. ,Menschen, die mit
Menschen arbeiten wie die Schwes-
tern, Pfleger und Arzte, brauchen
die Moglichkeit zum Gespréch mit
einem Seelsorger*, sagt Schimanski,
dessen Stelle durch eine Umlage des
Kirchenkreises finanziert wird.

der Gedanken.

Auch fiir die Notfallseelsorge gibt
es eine schone und griffige Defini-
tion. ,Wir leisten Erste Hilfe fiir die
Seele“, sagt Frank Himmelmann,
der seit mehr als 20 Jahren Notfall-
seelsorger bei der fast ausschlief3-
lich ehrenamtlich organisierten
Notfallseelsorge in Monchenglad-
bach ist. Notfallseelsorger sind so-
wohl bei Unfillen auf der Autobahn

Krankenhausseelsorger Herbert Schimanski hilft Patienten oft beim Ordnen
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oder im Stadtgebiet im Einsatz, als
auch bei plotzlichen Todesféllen im
hiuslichen Bereich. Das Team um-
fasst derzeit 35 Seelsorger; das An-
gebot gilt an 365 Tagen im Jahr rund
um die Uhr.

Der Seelsorger vom Dienst wird
von Feuerwehr, Rettungsdienst oder
Polizei hinzugezogen, etwa 180 Mal
imJahr.,Beipl6tzlichen hduslichen

Todesféllen wird den Menschen oft
der Boden unter den Fiilen weg-

© gerissen”, sagt Himmelmann. ,Wir

bleiben, wenn die Mitarbeiter von
Rettungsdienst oder Polizei wieder
gehen. Wir horen zu, versuchen
Freunde oder Verwandte zu akti-
vieren und sprechen dariiber, wie
es weiter gehen kann.“

Bei Unfillen oder GroRschadens-

- lagen werden bis zu sieben Seelsor-

ger alarmiert. ,Ich bekomme von
der Feuerwehrleitstelle Infos, so
dass ich ungefdhr weil, was mich
erwartet, erklart Himmelmann,
vor dessen Tiir der rote Notfallseel-
sorge-Wagen bereitsteht, wenn er
Dienst hat. Bei einem Unfall kiim-
mern sich die Seelsorger um die An-
gehorigen, schirmen sie von den

.Das ist fiir mich Dienst
am Néchsten. Dieser
Dienst ldsst mich dank-
barer fiir Kleinigkeiten
im Leben werden™

Frank Himmelmann
Notfallseelsorger

Medien ab, begleiten sie ins Kran-
kenhaus und sorgen dafiir, dass sie
spéter nicht allein bleiben. Aber
auch die Ersthelfer brauchen oft
Betreuung. ,Wir begleiten sie nach
Hause und stehen fiir Gespréache bei
einer Tasse Kaffee oder Tee zur Ver-
fiigung“, sagt der Notfallseelsorger.
,Sie sollen Zeit zum Atem holen ha-
ben.“ d

Die Notfallseelsorger werden fiir
ihren Einsatz griindlich ausgebil-
det, aber es gibt Situationen, die
auch sie schwer wegstecken. ,Beim
Tod eines Babys hole ich mir hinter-
her Hilfe bei meinen Kollegen*, sagt
Himmelmann. Dann braucht auch
der Seelsorger einen verlésslichen
und vertrauensvollen Gesprachs-
partner. Warum ist er {iberhaupt
ehrenamtlich in so schwerer Mis-
sion unterwegs? ,Das ist fiir mich
Dienst am Néchsten®, sagt Frank
Himmelmann, ,dieser Dienst ldsst
mich dankbarer auch fiir Kleinigkei-
ten im Leben werden®“.




