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Obwohl das Krankheitsbild bereits seit Langem
bekannt ist, wissen auch Fachleute nur wenig iber
die Ursachen eines Horsturzes. Sie vermuten, dass
Durchblutungsstorungen im Innenohr die Sympto-
me auslosen. Aber auch Erkrankungen des Innen-
ohrs und Infektionen werden als Ursachen disku-
tiert. Oft wird auch Stress als Ausldser fiir einen
Horsturz wahrgenommen, Auch wenn ein Horsturz
kein Notfall ist, so soliten Betroffene mdglichst
zeitnah drztlichen Rat einholen - unter anderem
um auszuschlieBen, dass andere schwerwiegende
Erkrankungen die Symptome verursachen.

Ein leichter Horsturz kann auch ohne Therapie
wieder ausheilen, Menschen mit schwereren
Verliufen erhalten hingegen eine medikamen-
tose Therapie, meist mit hoch dosiertem Korti-
son. Ob dies allerdings wirklich wie gewinscht
wirkt, ist wissenschaftlich derzeit nicht ausrei-
chend gesichert.
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HORSTURZ-THERAPIE

HNO-KLINIK MONCHENGLADBACH IST ZERTIFIZIERTES STUDIENZENTRUM

JDas Dilemma ist die verzweifelte Situation bei
unseren Patienten, die zum Teil extrem unter dem
plotzlichen Horverlust leiden und von uns Hilfe
erwarten”, so Professor Jochen Windfuhr, Fach-
arzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und Chef-
arzt der HNO-Klinik der Kliniken Maria Hilf. JAuf
der Suche nach der optimalen Dosierung fiir die
Horsturztherapie ist es absolut sinnvoll, dass sich
viele HNO-Fachkliniken zusammentun, um dies in
einer deutschlandweiten Horsturz-Studie namens
HODOKORT herauszufinden. Das ist allerdings mit
einem erheblichen Aufwand verbunden, denn
hierfur mussten wir uns erst einmal zertifizieren
lassen, Personal qualifizieren, Studienprotokolle
einfiihren, Medikamente lagern und vieles mehr",
erfahren wir von dem HNO-Mediziner.

Der Aufbau der Studie sieht vor, dass alle Stu-
dienteilnehmenden dber einen Zeitraum wvon
zehn Tagen Kortison erhalten. Unterschiedlich

Jedes Jahr erleiden etwa 150.000 Menschen in Deutschland einen Horsturz. Pldtzlich hren sie auf einem Ohr nichts mehr oder nur noch stark gedampft.
Haufig werden auch pldtzlich Ohrgeriusche wie etwa ein Fiepen oder ein Druckgefiihl im Ohr bemerkt. in seltenen Fallen fallt das gesamte Innenohr aus, die
Patienten leiden dann zusdtzlich unter heftigem Drehschwindel.

ist dabei allerdings die Dosierung: Wahrend eini-
ge Teilnehmenden die internationale Standard-
dosierung erhaiten, werden andere mit der in
Deutschland iiblichen — héheren - Wirkstoffmen-
ge behandelt. ,Wir gehen daven aus, dass beide
Therapieformen wirksam sind. Was wir allerdings
nicht wissen ist, ob die hohere Dosierung fir die
Erkrankten von Yorteil ist - oder ob sie eventu-
ell mit Nebenwirkungen einhergeht, die bei der
Standarddosierung nicht auftreten®, erlautert
Professor Windfuhr. Daher untersuchen die Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftler nicht nur,
welche Dosierung besser wirkt, sondern auch,
wie sich die unterschiedlichen Dosierungen des
Kortisons beispielsweise auf den Blutdruck und
den Blutzucker der Patienten auswirkt. Denn
auch hierzu existieren bislang noch keine ver-
lasslichen Daten. Dabei sind diese Erkenntnisse
nicht nur fur die Horsturz-Therapie von groBem
Interesse. Denn auch andere Erkrankungen wer-
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Was ist ein Horsturz?

Ein Horsturz ist eine meistens einseitig auf-
tretende Horstorung, die plétzlich auftritt und
unterschiedlich stark ausfallen kann, Betrof-
fene spiren manchmal einen Druck auf dem
Ohr und meinen, sie horen wie durch eine De-
cke oder Watte. Die Symptome variieren von
leichten Erscheinungen bis hin zu Taubheit,

JEDES JAHR ERLEIDEN
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DEUTSCHLAND
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den mit hoch dosiertem Kortison behandelt, bei-
spielsweise Autoimmunerkrankungen wie multi-
ple Sklerose und rheumatoide Arthritis.

Die HODOKORT-Studie umfasst noch einen weite-
ren Aspekt, der fir die Betroffenen von grofem In-
teresse sein kann, denn es wird getestet, ob die
Gabe als Tablette genauso wirksam wie die Gabe
iiber die Vene ist. Solite sich dies bestatigen, so
kénnte den Betroffenen zukiinftig die unangeneh-
men Infusionen erspart bleiben. Damit die Ergeb-
nisse der Studie nicht unbewusst durch das Stu-
dienteam oder durch die Erwartungshaltung der
Teilnehmenden beeinflusst werden, wei bis zum
Ende der Studie niemand, wer welche Medika-
mentendosis uber welchen Einnahmeweg erhalt.
Patientinnen und Patienten, die beispielsweise ihr
Medikament in Tablettenform einnehmen, erhal-
ten daher zusatzlich eine wirkstofffreie Infusion -
und umgekehrt,

Bessert sich die Horminderung trotz der medika-
mentosen Therapie nicht, so wird meist ein Hor-
gerat erforderlich, ,In schweren Féllen bleibt das
Ohr aber auch taub, dann resultiert eine bleiben-
de Horbehinderung, Es gibt zwar spezielle Horge-
rate, mit denen man annahernd ein raumliches
Horvermogen herstellen kann, das betroffene Ohr
bleibt aber dabei funktionslos. Bei gesundem Hér-
nerv kann man aber das funktionslose Innenohr
mit einem Cochlea Implantat anndhernd erset-
zen. Hierbei wird in Vollnarkose ein Elektrodentra-

Tinnitus aurium - Das Klingeln in den Ohren

JJinnitus® ist gleichzusetzen mit  Ohrge-
rausch®, der sich meist auf einer, selten auf
beiden Seiten bemerkbar macht. Dieses Ge-
rausch kann sich in Lautstarke und Tonlage
verandern, oft ist es ein Sausen, Rauschen,
Zischen oder Summen, Der subjektive Tinnitus
wird nur vom Betroffenen selbst wahrgenom-
men, wihrend beim selteneren objektiven
Tinnitus ein vom Innenohr produziertes Ge-
rausch gemessen werden kann, Verschwindet
das Ohrgerdusch innerhalb von drei Monaten
nicht, spricht man von chronischem Tinitus.

ger in das Innenchr eingefihrt, dass elektrische
Impulse von einem Prozessor auf den Hornerven
weiterleitet. Damit haben wir HNO-Arzte sehr gute
Behandlungserfolge, das Horen mit einem Coch-
lea Implantat muss allerdings erst einmal wie-
der erlernt werden" so Windfuhr weiter. ,Wahrend
Taubheit frither als Schicksal betrachtet wurde ist
es heute in vielen Féllen maglich, mit einem Coch-
lea Implantat zu helfen", erfahren wir von dem
Chefarzt, der gerade von einem Treffen der Studi-
enleiter aus Berlin kommt. Wir sind eines von 36
Zentren in Deutschland, die bisher Studiendaten
geliefert haben und fest entschlossen, die Studie
fortzufithren. Erfreulich ist hierbei die Unterstiit-
zung von niedergelassenen HNO-Facharztinnen
und Fachdrzten, denn die Patienten missen direkt
zu uns ins Studienzentrum iberwiesen werden,
diirfen also nicht vorbehandelt sein®, so Windfuhr.

HODOKORT-Studie zur Horsturz-Therapie hat be-
reits circa 239 von 312 notwendigen Patienten ein-
geschlossen

Informationen zur HODOKORT-Studie werden iiber
das Internet zur Verfigung gestellt und perma-
nent aktualisiert (http://hodokort-studie,hno.
orgl). Ihre Ergebnisse konnten zukiinftig dazu bei-
tragen, Menschen mit einem Horsturz wirksam
und sicher zu behandeln. Das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung fordert die Studie da-
her mit knapp zwei Millionen Euro.
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Weiterfuhrende Informationen finden
Sie online u.a. auf folgenden Seiten:

Schwerhorigen-Netz 8.V

www.schwerhoerigen-netz.de

Tinltus-Liga
www.tinitus-liga.de

Deutsche Cochlear Impan

www.dcig.de
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