Rheinische Post, 07.08.2019

Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Ein Café mit viel Zeit fiir Krebskranke

Es gibt immer Kuchen, mitunter viel zu lachen, aber meist ernste Gesprache angesichts einer lebensbedrohlichen
Krankheit: Donnerstags kdnnen Krebspatienten des Maria-Hilf-Krankenhauses im Café Zeit (iber ihre Sorgen reden.

WINDBERG jeden Donnerstagnach-
mittag haben Menschen auf der Sta-
tion S 3 der Kliniken Maria Hilf Zeit.
Zeitflir Krebspatienten und ihre An-
gehdrige, Zeit zum Reden und Zu-
héren, Zeit fiir ein Stiick selbstge-
backenen Kuchen und eine Tasse
Kaffee. Das Angebot, das die Kran-
kenhausseelsorge regelmifig auf
der onkologischen Station der Klinik
fiir Strahlentherapie macht, heifit
nicht umsonst Café Zeit. Dort kann
man ins Gesprich kommen, sich
Sorgen von der Seele reden, aber
auch gemeinsam lachen. Todernst
geht es nicht unbedingt zu in die-
ser Café-Zeit.

«Manchmal mochten die Men-
schen nicht {iber die Krankheit oder
ihre Sorgen sprechen, sondern ein-
fach albern sein und lachen", sagt
Jiirgen Schmitz, katholischer Kran-
kenhausseelsorger, der gemeinsam
mit seinem evangelischen Kolle-
gen das Konzept filr das Café Zeit
entwickelt hat. So endete ein Ca-
fé-Nachmittag einmal damit, dass
alle Witze erzihiten und kicherten.
Ein andermal, erinnert sich Pfarrer
Herbert Schimanski, der evange-
lische Krankenhausseelsorger, er-
zihlte ein Ehepaar so angeregt von
seinen Reisen in die ganze Welt, dass
zum Schluss alle Besucher gebannt
zuhdrten. Dann sagte die Erzihle-
rin: ,Wir hatten doch ein tolles Le-
ben.” Auch eine Méglichkeit, Bilanz
zu ziehen im Angesicht der Krebs-

erkrankung.

Oft aber wird auch ein ernstes Ge-
sprich gesucht oder die Mdglich-
keit, iiber das eigene Leben und
die Erkrankung zu reden. Dann sind
an jedem Tisch des freundlich her-
gerichteten Raums Menschen, die
zuhtren. Vor allem ehrenamtliche
Helferinnen stellen dabei sich, ihre
Zeit und ihre Féhigkeit zur Empa-
thie zur Verfiigung. So wie Inga Pira-

nian und Sabine Groth, die seit finf
Jahren dabei sind - seit dem ersten
Tag, an dem das Café Zeit seine Tii-
ren difnete.

Beide sind auch als ,griine Da-
men" im Haus unterwegs und ha-
ben zusitzlich eine Fortbildung
zum ambulanten Hospizdienst ab-
solviert. Sie haben ein offenes Ohr

-
o

filr die Sorgen der Patienten und die
Néte der Angehdrigen, ,Ich habe
mich zu Beginn gefragt, ob das An-
gebot etwas bringt”, sagt Inga Pira-
nian. ,Doch dann habe ich erlebt,
wie ein Mann schwer erschiittert
kam, weinte, erzihite, dass seine
Frau hier liege und sie doch bei-
de gerade erst Grofeltern gewor-

. Helferinnen.
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den seien. Und wihrend er erzihl-
te, spiirte ich, wie er ruhiger wurde.
Er ging schlieRlich anders raus als
er hineingekommen war. Es hat
ihm geholfen, dass jemand zuge-
hort hat.”

GroRBen Wert legen die Helfer
auf eine angenehme Café-Atmo-
sphire. Der Raum wird jeden Don-

Freiwilliger

der .griinen Damen”
Dienstkleidung Die griinen Da-
men kdnnen Patienten und deren
Angehdrige an den grunen Kitteln
erkennen, die die ehrenamtiichen
Helferinnen tragen.

Aufgaben Die griinen Damen
helfen Patienten bei der Auf-
nahme im Krankenhaus und bei
Mahlzeiten, sie lesen vor, eredi-
gen kieine Besorgungen und ge-
sie sollen sich Zelt fiir Gesprache
nehmen. -

nerstagnachmittag dekoriert und
eingedeckt. Die ehrenamtlichen
Helferinnen bringen selbstgeba-
ckenen Kuchen mit: Kisekuchen,
Nussecken, Apfelstreusel. Manch-
mal steuert auch ein inzwischen
entlassener Patient etwas Selbst-
gebackenes bei. Um halb drei am
Nachmittag, eine halbe Stunde vor
Beginn, werden Patienten und An-
gehdrige personlich eingeladen.
»Wir gehen von Zimmer zu Zim-
mer”, sagt Jiirgen Schmitz, Wihrend
derzwei igen Cafézeit herrscht
ein Kommen und Gehen, aber viele
bleiben auch die ganze Zeit.

+Der Bedarf zu reden ist groR",
sagt Sabine Groth. Da ist die junge
Frau, die sich fragt, wie lhr Lebens-
gefédhrte mit einer Brustamputation
klar kommt. Oder der iltere Mann,
der seine Frau nicht allein lassen
will. Manchmal reicht die Zeit zum
Reden, manchmalist der Besuchim
Café Zeit auch der Aufrake fitr wei-
tere Gespriche mit den Kranken-
hausseelsorgemn. Oder — auch das
ist schon vorgekommen - ein Paar
ldsst sich spéter im Palliativwohn-
zimmer noch den kirchlichen Se-
gen erteilen.



