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Uber Trauer sprechen

Krankenhausseelsorge Maria Hilf ladt ein

Trauer ist das Gefiihl, das uns
Menschen hilft und befahigt,
Abschied zu nehmen: von ei-
nem geliebten Menschen, von
einem Lebensabschnitt, von der
eigenen Gesundheit oder von
Angsten und Schuldgefiihlen.

Trauernde gehen manchmal
wie durch eine Dunkelheit
und kénnen kaum den Weg
wahrnehmen, der vor ihnen
liegt. Sie ahnen vielleicht
noch ein wenig Helligkeit —
aber doch eher so, als sei die-
ses Licht nicht fiir sie selbst,
sondern fiir andere bestimmt.
Manchmal kénnen sie —
vorsichtig und behutsam —
wieder glauben, dass es in der
Dunkelheit einen Weg gibt.
Die katholische Kranken-
hausseelsorge an den Kliniken

Maria Hilf bietet ab 21. No-
vember eine zehnteilige Ge-
sprachsreihe fiir Trauernde
an, um Teilnehmern die Mog-
lichkeit anzubieten, Trauerwe-
ge zu entdecken und auszu-
halten, zu suchen und zu
gehen. '

Die Gespréachsabende fin-
den jeweils donnerstags von
18 bis 20 Uhr im Haus der Re-
gionen, Bettrather Str. 22 in
Monchengladbach statt. Der
erste Termin ist als Informati-
onsabend fiir alle Interessier-
ten gedacht. Uber Weihnach-
ten gibt es eine Pause.

Weitere Informationen und
Anmeldung bei der Kranken-
hausseelsorge an den Kliniken
Maria Hilf, Tel. 02161/
8921211, E-Mail: kathseel-
sorge@mariahilf.de.



