Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Extra Tipp Monchengladbach, 24.

Gerade erneut von der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafmedizin und Schlafforschung (DGSM)

zertifiziert: das Schlaflabor der Kliniken Maria Hilf.

Wofiir braucht man
ein Schlaflabor?

Schilafstorungen sind
ein wachsendes Pro-
blem in unserer Gesell-
schaft. Und je nach Lei-
densdruck unbedingt zu
untersuchen und zu be-
handeln. Denn Schlaf
und Gesundheit bedin-
gen sich wechselseitig.
Im interdisziplinaren
Schlaflabor der Kliniken
Maria Hilf geht man
den Ursachen von
Schlafstorungen auf
den Grund.

von Petra Kading

Monchengladbach. Zahl-
reiche Studien belegen es:
Die Deutschen schlafen
immer schlechter. Sogar
junge Leute sind zuneh-
mend von Schlafstérungen
betroffen.

Wer nur gelegentlich mal
Jkein Auge zumacht”,
braucht sicher keine Sorge
zu haben. Chronisch
schlechter Schlaf mit
Schlafstérungen wie der
Schlafapnoe, bei der man
im Schlaf Atemaussetzer
hat, wirken sich dagegen
mafigeblich auf die Befind-
lichkeit, die korperliche
Konstitution und die Leis-
tungsfihigkeit aus. Auf
Dauer kénnen sich
schwerwiegende Folgeer-

krankungen wie Bluthoch-
druck, Herzerkrankungen,
Schlaganfille und Depres-
sionen einstellen. Doch
auch andersherum wird
ein Schuh beziehungswei-
se ein Problem daraus: Er-
krankungen wie etwa das
Restless-Legs-Syndrom
konnen die Schlafqualitit
und -dauer empfindlich be-
einflussen, was wiederum
in den Alltag hineinwirkt.
Ein Teufelskreis, den es zu
durchbrechen gilt - wenn
er denn erkannt wird. Tat-
sachlich gibt es viele
schlafgestorte Menschen,
die gar nicht wissen, wa-
rum sie sich morgens wie
geradert fithlen, tagsiiber
standig tibermiidet sind
oder gesundheitliche Be-
cintrachtigungen wie Kopf-
schmerzen haben - und
die ihr Leiden dann zum
Beispiel als Wetterfithlig-
keit abtun.

Das interdisziplinare
Schlaflabor der Kliniken
Maria Hilf, das sich der
Aufgabe widmet, Schlafsto-
rungen mittels moderner
Technik auf den Grund zu
gehen, wurde gerade er-
neut von der Deutschen
Gesellschaft fiir Schlafme-
dizin und Schlafforschung
(DGSM) zertifiziert und
steht auf Rang 18 - von
125 teilnehmenden Labo-
ren.

,In unserem Schlaflabor
untersuchen wir ausfithr-
lich den ganz personlichen

Fotos: Kliniken Maria Hilf

Schlaf eines jeden Patien-
ten”, erklart Professor Carl-
Albrecht Haensch, Leiter
der Klinik fiir Neurologie.
Wichtig dabei ist die inter-
disziplinire Herangehens-
weise. Drei Medizinberei-
che sind beteiligt: neben
der Klinik fiir Neurologie
ist das die Klinik fiir Pneu-
mologie, die von Chefarzt
Andreas Meyer geleitet
wird, und die Klinik fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde unter der Leitung
von Professor Jochen
Windfuhr.

,Bei der Schlafmedizin
ist es wichtig, iiber den Tel-
lerrand der eigenen Diszip-
lin zu blicken”, sagt Ha-
ensch.

I

® Was passiert im Schlaflabor?
Der Patient verbringt ein bis
zwei Nachte im Schlaffabor.
Uber verschiedene Elektro-
den und Sensoren werden-
unter anderem die Puls-und
Herzfrequenz, die Hirnstro-
me, der Sauerstoffgehalt
des Blutes, die Augen- und
Atembewequngen, die Kor-
perlage und Beinbewegun-
gen gemessen. AuBerdem
wird der Patient mit einer
Infrarot-Videokamera iiber-
wacht. Tagsuber werden
weitere Tests durchgefiihrt,
zum Beispiel zur Reaktions-
fahigkeit.
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