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Die Patientin schidft - die Gerdte wachen iiber
ihren Schiaf und zeichnen alle Daten akribisch auf.
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DAS MARIA HILF GEHT SCHLAFSTORUNGEN

AUF DEN GRUND

Intensiv, individuell, interdisziplindr — das Schlaflabor mit Zertifikat

Priv.-Doz. Dr. Andreas Meyer,
Chefarzt der Kilinik fir Pneumologie

des Problem in unserer Gesellschaft

und je nach Ausprigung unbe-
dingt zu untersuchen und zu behandeln.
Denn Schlaf und Gesundheit bedingen
sich wechselseitig. Im interdisziplindren
Schlaflabor der Kliniken Maria Hilf ge-
hen Arzte verschiedener Disziplinen den
Ursachen von Schlafstérungen mithilfe
modernster Methoden auf den Grund: die
Klinik fiir Neurologie unter der Leitung
von Professor Carl-Albrecht Haensch, die
Klinik fiir Pneumologie unter Chefarzt
Priv.-Doz. Dr. Andreas Meyer und die Kli-
nik fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde un-
ter Professor Jochen Windfuhr.

Schlafstbrungen sind ein wachsen-

Zahlreiche Studien belegen es: Die Deut-
schen schlafen immer schlechter. Sogar
junge Leute sind zunehmend von Schlaf-

storungen betroffen. Wer nur gelegent-
lich mal ,kein Auge zumacht®, braucht
sicher keine Sorge zu haben. Chronisch
schlechter Schlaf mit Schlafstérungen
wie der Schlafapnoe, bei der man im
Schlaf Atemaussetzer hat, wirken sich da-
gegen mafigeblich auf die Befindlichkeit,
die korperliche Konstitution und die Leis-
tungsfihigkeit aus.

Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch,
Chefarzt und Facharzt fiir Neurologie,
Schlafmedizin und spezielle Schmerz-
therapie: ,Schlafstorungen treten bei
bis zu 15 Prozent der Bevolkerung und
vermehrt im hoheren Lebensalter auf.
Viele Patienten kommen mit starker Ta-
gesmiidigkeit, Tagesschléfrigkeit bis hin
zum Sekundenschlaf zum Arzt. Grund-
sitzlich stellen Schlafstérungen einen
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Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes und Depressionen,
wahrscheinlich auch fiir Demenzen,
Angststorungen und Alkoholabhingig-
keit dar. Schon einfaches Schnarchen
fiihrt zu einem erhohten Risiko fiir das
Auftreten eines Schlaganfalls. Schlaf-
storungen konnen bereits als Frithsym-
ptom einer Erkrankung auftreten - die
REM-Schlafverhaltensstérung zum Bei-
spiel als frithes Zeichen einer Parkinson-
Erkrankung.”

Doch auch andersherum wird ein Schuh
beziehungsweise ein Problem daraus: Er-
krankungen wie etwa das Restless-Legs-
Syndrom, die Schlafapnoe oder die Nar-
kolepsie kénnen die Schlafqualitdt und
-dauer empfindlich beeinflussen, was
wiederum in den Alltag hineinwirkt.

Lungenerkrankungen und
Schlafstérungen - wie hdangt das
zusammen?

PD Dr. Andreas Meyer, Chefarzt der Kli-
nik fiir Pneumologie, Allergologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin, weist auf das er-
hohte gesundheitliche Risiko hin, wenn
Schlafapnoe und die haufige COPD (chro-
nisch-obstruktive Lungenerkrankung)
zusammenkommen, was vor allem éltere
Menschen mit Begleiterkrankungen be-
trifft. ,,Solche sogenannten Overlap-Pa-
tienten sollten rasch behandelt werden.
Bei gleichzeitigem Vorliegen von COPD
und Obstruktiver Schlafapnoe steigt das
Risiko flir Herzrhythmusstérungen und
Lungenhochdruck, die Lebensqualitit
nimmt ab.”

Die Wechselwirkung von Schlafstérungen
und Krankheit - ein Teufelskreis, den es
zu durchbrechen gilt.
Wenn er denn erkannt

wird, Tatsachlieh gine > CHlaflosigkeit kennt

niger als sechs Stunden pro Nacht.” Signi-
fikante Unterschiede gebe es auch bei der
Schlafqualitét, der Einschlafdauer und
der Lange des Schlafes. Und: Je stirker
die Nikotinabhéngigkeit, desto kiirzer der
Schlaf.

»Gestorter Schlaf reduziert die Lebens-
qualitdt und die Erholsamkeit, ist ein
Risikofaktor fiir Folgeerkrankungen und
kann seinerseits durch andere Erkran-
kungen bedingt sein. Die Ursachen sind
vielfaltig und die Leiden der Betroffenen
werden oft nicht ernst genommen oder
nicht erkannt®, fasst Haensch die viel-
schichtige Problematik zusammen.

Die interdisziplindre Heransgehensweise
ist daher von grofiter Bedeutung. Gerade
wurde das interdisziplindre Schlaflabor
der Kliniken Maria Hilf erneut von der
Deutschen Gesellschaft fiir Schlafmedi-
zin und Schlafforschung (DGSM) zertifi-
ziert und steht damit auf Rang 18 - von
125 teilnehmenden Laboren.

~Auf unser gutes Abschneiden bei der
Bewertung sind wir natiirlich stolz®, sagt
Haensch. ,,Grundsitzlich gilt fiir alle von
der DGSM zertifizierten Schlaflabore ein
hoher Qualitdtsstandard, der auch nach-
gepriift wird. Was unser Schlaflabor aus-
zeichnet, ist die gute interdisziplindre
Zusammenarbeit von Neurologen, Pneu-
mologen, HNO-Arzten und Psychologen
in einem Schlafzentrum. Das hat Selten-
heit in Deutschland.”

Ob er selbst gelegentlich unter Schlafpro-
blemen leidet? ,Ja, Schlaflosigkeit kennt
nahezu jeder Mensch®, rdumt der Chef-
arzt ein. Sein Tipp: ,Eine Tasse Tee am
Bett und regelméfi-
ge Zubettgehzeiten.”
Sein Kollege Meyer
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te Menschen, die gar

kenkutscher-Trick:
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wie gerddert fihlen,

tagsiiber stdndig tibermiidet sind oder
gesundheitliche Beeintrachtigungen wie
Kopfschmerzen etc. haben. So schlafen
auch Raucher ,definitiv schlechter®, wie
Meyer anmerkt. ,Das haben Studien ein-
deutig belegt. Mehr als doppelt so viele
Raucher wie Nicht-Raucher schlafen we-

Mittagsschlaf einen

Schliisselbund in die
Hand. Wenn der runterfillt, war es geni-
gend Schlaf.

Denn wenn die Muskelspannung nach-
ldsst, hat der Korper ein mittleres Schlaf-
stadium (also vor Eintritt der Tiefschlaf-
phase) erreicht und ist wieder erfrischt.“m

WAS PASSIERT IM
SCHLAFLABOR?
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Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch, Chefarzt und
Facharzt fiir Neurologie, Schlafmedizin und spezielle
Schmerztherapie.
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