Kliniken Maria Hilf

Monchengladbach . ‘ ‘

Auch Facharzte lernen nie aus

Wahrend andere gemiit-
lich ins Wochenende ge-
startet sind, haben sich
Arzte gestern in Sachen
Fortbildung auf den Weg
gemacht - die Hamatolo-
gen ins Haus Erholung,
die Internisten ins Forum
der Kliniken Maria Hilf.
Was passiert eigentlich
auf diesen Fortbildungs-
veranstaltungen und wa-
rum sind sie so wichtig?,
fragt der Extra-Tipp.

von Petra Kading

Monchengladbach. , Disea-
se Management Programme
(DMP) All in One* heifdt die
Fortbildungsveranstaltung,
zu der Prof. Dr. med. ]. vom
Dahl, Facharzt fiir Innere
Medizin und Kardiologie,
seine Kollegen am gestrigen
Samslag, 11. Januar, ins Fo-
rum der Kliniken Maria Hilf
eingeladen hat.

Es klingt nach grauer
Theorie, fernab vom Kran-
kenhausalltag und den Pa-
tienten. Doch weit gefehlt.
So gibt es unter anderem ei-
ne Live-Ubertragung aus
dem Herzkatheterlabor. Das
ist wie ,RealityTV*, nur
statt mit Fakes und schlech-
ten Schauspielern mit ech-
ten Patienten, die zuvor der
Live-Ubertragung zu Fortbil-
dungszwecken zugestimmt
haben. Prof. Dr. med. J. vom
Dahl erklart: ,Sie dient da-
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Fortbildung fiir Arzte per Live-Ubertrag

»

ung aus dem OP. Vom Wissen der Kollegen profitieren - das
Fotos: Kliniken Maria Hilf

kommt auch den Patienten zugute.

zu, Zuhorern, die solche
Eingriffe oft noch nie miter-
lebt haben, aber regelmafig
Patienten zu solchen Eingrif-
fen tiberweisen, die Mog-
lichkeit zu geben, sich den
Eingriff anzusehen, die Pro-
bleme und Vorgehensweisen
kennenzulernen und Fragen
zu stellen. Die Arzte konnen
Patienten so besser iiber sol-
che Eingriffe informieren.”
Ein ganz wichtiges Ziel
der Fortbildungsveranstal-
tungen ist natiirlich auch
das Informieren tiber den
neuesten Stand der For-
schung, was Krankheitsbil-

der, Therapien und Wirkme-
chanismen angeht. So sind
zeitgleich gestern auf dem
10. Aachener-Diisseldorfer-
Monchengladbacher Forum
zum Thema Aktuelle Flama-
tologie im Haus Erholung -
initiiert von den Unikliniken
Aachen und Diisseldorf so-
wie den Kliniken Maria Hilf
- die neuesten Studiener-
gebnisse vom weltgrofiten
Hamatologen-Kongress in
Orlando vom Dezember
prasentiert worden. Ein
Must-have-Know-how fiir al-
le Hamatologen, ebenso wie
der Erfahrungsaustausch

mil Kollegen.

Ein Wissenstransfer, des-
sen Nutzen fiir den Patien-
ten nicht zu unterschitzen
ist. Dr. med. Ulf Janssen von
der Klinik fiir Nephrologie
und Diabetologie am Maria
Hilf: ,In den letzten Jahren
wurden eine Reihe neuer
Medikamente zur Behand-
lung des Diabetes mellitus
Typ 2 entwickelt. Diese ver-
ringern das Risiko von Dia-
betesfolgen wie Herz- und
Nierenschdden deutlich. Da-
ritber hinaus gibt es neue
Blutzuckermessgerite, die
eine permanente Blutzu-

ckermessung — 24 Stunden
am Tag - erméglichen, so
dass sich Patienten deutlich
weniger stechen miissen.
Diese Gerile konnen den
Patienten auch mit Signalen
vor einer drohenden Blutzu-
ckerentgleisung warnen.”

Was viele nicht wissen:
Fortbildung ist Mediziner-
Pflicht. ,Arzte sind gesetz-
lich zur regelméfiigen Fort-
bildung verpflichtet”, so
vom Dahl. ,50 Fortbhildungs-
einheiten pro Jahr bezie-
hungsweise 250 in fiinf Jah-
ren” stehen auf der To-Do-
Liste. Fortbildung, okay,
aber warum am Wochenen-
de?, fragt man sich. ,Regio-
nale Fortbildungen am
Samslag, die, wie in unse-
rem Fall, mit acht Punkten
durch die Arztekammer zer-
tifiziert werden, sind {iblich
und werden meistens gut
angenommen. Eine Teilneh-
merzahl von rund 180 bis
200 niedergelassenen Arz-
len aus der Region spricht
fiir sich”, so Prof. Dr. med. J.
vom Dahl - der iibrigens da-
rauf hinweist, dass Veran-
staltungen wie ,DMP All in
One” auch Patienten offen-
stehen sollen.
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® Fortbildungsveranstaltungen
fir Arzte - wiirden Sie die als
Laie besuchen? Schreiben Sie
uns per E-Mail an: leserbriefe
@report-anzeigenblatt.de
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Herzoperation
live tibertragen

WINDBERG (hh) Die Live-Ubertra-
gung einer Herzschrittmacher-OP
gehort zu einer von zwei Fortbil-
dungsveranstaltungen, die am
Samstag, 11. Januar, von den Klini-

* ken Maria Hilf veranstaltet werden.

Die Fortbildungen richten sich zwar
an Arzte, doch der Kardiologe Prof.
Jiirgen vom Dahl sieht seine Veran-
staltung, die auch die Ubertragung
der OP von 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr
beinhaltet, ebenso fiir interessier-
te Patienten offen. Im Forum, Ge-
bdude C, an der Viersener Strafe
450 geht es anschliefend in weite-
ren Beitréigen fiir Arzte auch um Di-
abetes und Asthma. Im Haus Erho-
lung présentieren am Samstag bei
einem Forum ,Aktuelle Hdmatolo-
gie 2020“ Fachleute der Uniklini-
ken Aachen und Diisseldorf sowie
der Maria Hilf Kliniken Studiener-
gebnisse des weltgréften Himato-
logen-Kongresses. A



