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Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach “‘

Live-Ubertragung aus dem OP

Im Krankenhaus Maria
Hilf konnten Mediziner
auf der Leinwand mitver-
folgen, wie einem Patien-
ten ein Herzschrittmacher
eingesetzt wird.

VON ANGELA RIETDORF

WINDBERG Zum Schluss wird es dra-
matisch: Der Blutdruck des Patien-
ten sinkt auf null, die Linien auf dem
Monitor werden immer flacher, die
Spitzen verschwinden, bis nur noch
eine Gerade zu sehen ist. Dann sen-
det der gerade implantierte Defibril-
lator einen Schockimpuls, ,Der Blut-
druck kommt wieder hoch”, sagt
Oberarzt Istvan Szendry im OP der
Kliniken Maria Hilf. Und dann: Er
ist wieder da.” Was da gerade pas-
stert ist, war ein Kammerflimmenrmn,
eine schwere Herzrhythmusstd-
rung, bei der akute Lebensgefahr
besteht. In diesem Fall wurde das
Kammerflimmern allerdings von
den Arzten hervorgerufen, um die
Funktion des gerade eingesetzten
Defibrillators zu testen.

Alles ist gut: Der Defi arbeitet ein-
wandfrei, aber natiirlich stehtim OP
auch ein externes System bereit, um
im Notfall einzugreifen. Die Opera-
tion, die im Rahmen einer Fortbil-
dungsveranstaltung filr Mediziner
gerade live ins Forum der Klini-
ken Maria Hilf ibertragen worden
ist, ist schon am Vortag vorbereitet
worden. Der Patient, ein 48 Jahre al-
ter Altenpfleger, leidet unter einer
krankhaften Erweiterung des Herz-
muskels, was zu einer eingeschrénk-
ten Pumpfunktion fithrt. Er ist zu-
dem Diabetiker. Diese Verbindung
findet sich hiufiger. ,Herzinsuffi-
zienz und Diabetes sind eng ver-
woben®, erklirt Jiirgen vom Dahl,
Chefarzt der Kardiologie des Ma-
ria HIlf. Andere Therapien fithrten

.

Live-Obertragung einer Herzschrittmacher-Operation wahrend einer Fortbildung in den Kiiniken Maria Hilf.

nicht zu einer Verbesserung der
Pumpleistung, so dass sich die be-
handelnden Arzte fiir den Einsatz
eines subkutanen ICDs, eines De-
fibrillators der neuesten Generati-
on, entschieden. Im Gegensatz zu
herkBmmiichen ICDs bleiben beim
subkutanen 1CD Herz und Blutgefi-
Re unberiihrt, die Elektroden blei-
ben auRerhalb des Herzens. ,Wir
nehmen das Herz elektrisch in die
Zange", erklirt der Operateur, ,aber
wir vermeiden elektrodeninduzier-
te Komplikationen.” Vom Dahl er-
ldutert, was unter solchen Kompli-
kationen zu verstehen ist: .Entlang
der Elektroden kéinnen sich schwer
zu behandelnde Infektionen bis ins

Herz ausbreiten.” Mit dem neuen
subkutanen Defi ist das Herz von
solchen Fillen nicht betroffen.

Um die optimale Lage zu finden,
wurde der Patient bereits am Vor-
1ag gerdntgt, Gerédt und Elektroden
wurden auBen am Kérper platziert
und alles auf der Haut angezeich-
net. Bel der Platzierung des De-
fis in der vorbereiteten Hauttasche
am Brustkorb sind die Zuschauer im
Forum dann wieder live dabei. Der
Operateur schiebt das angeschlos-
sene Gerdt in die tiefe Tasche, die
durch eine ausgeprégte Fettschicht
bis hinter die Muskulatur fithrt, und
befestigt es mit Fiden an der Tho-
raxwand. Am Ende der OP schlief-

lich wird die Funktion des Defis ge-
priift, ndem das Kammerflimmern
hervorgerufen wird.

Spéter kann dieser Schock le-
bensrettend sein und den plotzli-
chen Herztod verhindern. Das Ge-
rit kontrolliert aber stets vor der
Ausldsung des Schocks, ob die ge-
messenen Werte wirklich auf ein
Kammerflimmern hinwelsen. Ein
Fehlalarm soll vermieden werden,
denn der Schock, wenn er nicht le-
bensrettend ist, wird als sehr unan-
genehm beschrieben.

Aber die Zuschauer werden nicht
nur Zeugen einer Live-OF sie erhal-
ten auch eine Antwort auf die Fra-
ge, ob Weihnachten ein kardiovas-
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kuldres Risiko darstellt. Mitanderen
Worten: Ist das Risiko, wihrend der
gerade vergangenen Feiertage ei-
nen Herzinfarkt oder Schlagan-
fall zu erleiden, héher als an ande-
ren Tagen? Steigt es vielleicht sogar
beiVerwandtenbesuchen? Tatsdch-
lich sind die LDL-Cholesterin-Wer-
te im Blut im Vergleich zum Som-
mer im allgemeinen schlechter und
eine Studie aus den USA belegt so-
gar bei Besuchen der Schwiegerel-
tern Verinderungen im Stuhl, die
auf Stress schlieRen lassen. Aber
dafiir zeigt eine andere Studie, dass
Optimisten linger leben. Weihnach-
ten muss also nicht ausfallen, man
muss es nur positiv sehen.




