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Kleine Schnitte

Die moderne Chirurgie. hat sich stark gewandelt.
Ein langjahriger Chefarzt geht in Ruhestand und
zieht Bilanz: Patienten profitieren vom Fortschritt.

Unsere Leserin Edeltraud H.

 (75) fragt: ,Mein Hausarzt hat

mir mitgeteilt, dass ich operiert
werden muss. Die Gallensteine!
Es ist mehrere Jahrzehnte her,
dass ich zuletzt operiert wurde,
damals am Blinddarm. Seither
war ich nie mehr im Kranken-
haus. Wie kann ich mich vor- |
bereiten? Was hat sich im Kran-

' kenhaus in den letzten Jahr-

- zehnten gedndert?“

Ulrich Kania In den letzten -
Jahrzehnten hat sich tatséch-
lich sehr viel gedndert. In dem
chirurgischen Bereich, den ich
aus eigener Erfahrung 40 Jah-
re lang iibersehe, haben sich
auf mehreren Gebieten starke
Verénderungen ergeben. Sehr
viele Bauchoperationen wer-
den heute in so genannt mini-
mal-invasiver Technik, also mit
sehrkleinen Schnitten, durch-
gefiihrt. Dies gilt auch fiir die
Thnen bevorstehende Gallen-
blasenoperation.

Die Verweildauern im Kran-
kenhaus haben sich wesentlich
gedndert. Fiir die Bauchchirur-
gie haben sie sich in etwa hal-
biert, bei ,kleineren Eingriffen“
ist der Riickgang der Verweil-
dauern sogar um mehr als die
Hiilfte festzustellen. Schmer-
zen werden heute sehr frith-
zeitig, am besten schon vor
der Entstehung mit definierten
Konzepten angegangen.

In der Tumorchirurgie ist es
heute im Gegensatz zu der Si-
tuation vor 40 Jahren {iblich,
vor der Operation im Rahmen
einer Tumorkonferenz die The-
rapie festzulegen. Héufig ist

fithrt werden, sowohl beim nie-
dergelassenen Chirurgen, in
der Praxis oder im Operations-
zentrum, als auch im Kranken-
haus. Im Gegensatz zu der Si-
tuation vor 30 bis 40 Jahren hat
sich der Anteil der Frauen in
der Medizin erheblich vergré-
Rert. Auch und gerade in der
Chirurgie. Das wird [hnen auf
der Station auffallen.
Infektionen sind heute an-
ders zu beachten als vor 40
Jahren. Dies gilt sowohl fiir die
sogenannten ,Krankenhaus-
keime* als auch — ganz neu -
fiir das Covid-19-Virus. Sie ha-

Sehr viele Eingriffe
finden heutzutage
minimal-invasiv statt

Ty

.

“ben den Alltag in den Kliniken

veréndert. Aber alle Kranken- |
hiuser haben, unter standiger
Berticksichtigung der aktuel-
len Entwicklungen, Konzep-
te zum Schutz der Patienten
durch Trennung von infekti6-
sen von nicht infektiésen Pati-
enten umgesetzt.
Zusammenfassend kann
man feststellen, dass sich in
den letzten 40 Jahren sehr
viel gewandelt hat. Das Prin-
zip aber, dass der chirur-
gische Eingriff Schmerzen
lindern und Krankheitemn hei-
len sowie das Leben ertrégli-
cher gestalten soll, ist gleich
geblieben. Deshalb kénnen Sie
getrost den Rat Thres Hausarz-
tes befolgen und sich der Gal-
lenblasenoperation ohne Angst

eine Chemotherapie oder auch  unterziehen. Wahrscheinlich.
eine Strahlen-/Chemothera- in minimal-invasiver Tech-
pie schon vor der Operation nik, wahrscheinlich mit einem
angezeigt. Dieses Vorgehen hat  Aufenthalt von nur drei Tagen
bei vielen Tumoren die Pro- . im Krankenhaus und wahr-
gnose deutlich verbessert. scheinlich mit dullerst gerin-

Eine Reihe von Operationen gen Schmerzen nach der Ope-
kann heute ambulant durchge-  ration.

Unser Autor Prof. Ulrich Kania ist schei-

dender Chefarzt fiir Chirurgie an den Klini-
ken Maria Hilf in Ménchengladbach. -




