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— SPRECHSTUNDE
Vorsicht bei Antibiotika

Auch in Corona-Zeiten gilt: Bei Infektionen ist der
Einsatz von Antibiotika genau zu iberlegen. So
lassen sich gefahrliche Resistenzen vermeiden.

Unser Leser Benedikt K. aus
Schwalmtal fragt: ,Ich bin mit
Fieber und einem seit einer Wo-
che bestehenden trockenen
Husten zum Hausarzt gegan-
gen. Der Corona-Test war ne-

- tibiotic Stewardship“ zusam-
mengefasst und sind zunéchst

"kaverbréuche iiberwachen, um

auffillige Anwendungen zu er-

- kennen. Sie fiihren spezielle

Antibiotika-Visiten am Patien-
tenbett durch, stehen den an-
deren Kollegen fiir Fragen zu

gativ. Dann hat mit der Arzt Antibiotika zur Verfiigung und
Blut abgenommen und fieber- entwickeln eigene an das Kran-
senkende Mittel verschrieben. kenhaus angepasste Mafnah-
Wenn es schlimmer wird, soll men, um das Verordnungs-
.ich wiederkommen. Doch ein verhalten von Antibiotika zu
Antibiotikum hat er mir nicht verbessern.

verschrieben. Warum nicht?“ Dabei geht es neben der
Ingo Greiffendorf Die Entde- Wahl des richtigen Antibio-

' ckung von Antibiotika ist eine tikums hiufig um die Dau-
der wichtigsten Errungen- er der Behandlung, die Dosie-
schaften der Medizin, dennsie  rung und um einen mdglichen
retten Leben. Antibiotikaresis- - 5
tente Erreger machen diese Fi- Arzte miissenin
higkeit allerdings zunehmend esem
zunichte. Unkritisches und - nBeI‘eiChl
zum Teil sogar unnétiges Ver- geSChu ; en
schreiben von Antibiotika for- ] :
dert die Entstehung resisten- Wechsel auf eine besser wirk-
ter Erreger. ] same Substanz, wenn ein Be-

Der Hausarzt hat nach mo- fund aus der Mikrobiologie
dernen Behandlungsprinzipi- vorliegt. Wiederholte Schu-
enrichtig gehandelt. Dennne-  lungen der Kollegen sind ein
ben der wichtigen Entwicklung  weiteres Aufgabengebiet des
neuer antimikrobieller Sub- ABS-Teams, das versucht, ein
stanzer haben filhrende Fach-  Gesamtkonzept fiir eine quali-
gesellschaften in der Medizin tativ gute Antibiotikatherapie
spezielle Strategien entwickelt,  in der Klinik zu etablieren. Das
die einen sinnvollen Antibi- Vorhandensein solcher Struk-
otikaeinsatz zui Ziel haben, turen ist nicht zuletzt ein Qua-
um die Resistenzentwicklung -litdtsmerkmal fiir ein Kranken-

‘zu begrenzen. Diese Strategien ~ haus. : 4
_werden unter dem Begriff ,An- Ambulante Antibiotikaver-

ordnungen, die sich an den
Strategien der ,Antibiotic Ste-

fiir Krankenh#user entwickelt wardship* orientieren, sind es
worden. in derselben Weise fiir die Arzt-
Zunehmend werden diese praxis. Die Umsetzung findet

Strategien der , Antibiotic Ste- statt und wird in Zukunft aus-
wardship“ an die Versorgung gebaut werden. Patienten wer-
von Patienten in Hausarzt-und  den zunehmend bei einem

. Facharztpraxen angepasst. In harmlosen Atemwegsinfekt
Krankenhdusern sind in letz- oder einer Blasenentziindung
ter Zeit viele sogenannte ABS- - nicht ohne weiteres ein Anti-

(Antibiotic-Stewardship-)
Teams gebildet worden, die aus
Mitgliedern verschiedener Be-
rufsgruppen (Infektiologie, Mi-
krobiologie, Krankenhaushygi-

biotikum erhalten. Zukiinftig

\wird dafiir vorher eine Blutab-

nahme oder ein Urintest erfor-
derlich sein. Es wird Miihe und
Einsatz aller erfordern, und

ene, Apotheke) bestehen. Diese  ein Antibiotikum wird keine
Teams passen die ABS-Strategi-  selbstversténdliche Banalitét

en an das eigene Krankenhaus  mehr sein, weil es ein bedroh-
‘an, indem sie Therapieleitfa- tes Instrument der Medizin ist,
den entwickeln und Antibioti- das es zu schiitzen gilt.
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