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Knorpelschaden im Gelenk — und jetzt?
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IWTERVIEW DR. FALK URSELMANN
Schnell wieder auf den Beinen

Das Expertenteam der Orthopadie am Maria Hilf behandelt Knorpelschaden mit modernsten Methoden und verschiedenen \ m K"mmmmmu

Therapieformen - darunter auch eine Knorpeltransplantation. N wrmiiichiat dacikr
Knorpelzellen
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zur Verfiigung. Mitunter OP pausiert werden.

ist eine Knorpelzelltransplan-
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Wer einen Knorpelschaden
erleidet, spiirt Belastungs-
schmerzen, und das betroffe-
ne Gelenk schwillt an. Nach
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auch Ruheschmerzen auftre- mitversorgt werden. Hierfiir Knorpel bei einer ersten Ge-  Die  Heilungsaussichten des Knorpeldefekts wird

ten. Die Diagnose wird in der  ist stets eine individuelle The- lenkspiegelung an einer un- sind bei isolierten kieineren mit Hilfe eines Arthroskops

Regel nach einer Schnittbild- rapieplanung notwendig. belasteten Stelle entnommen. Defekten besser als bei gr- durchgeftihrt. Hierzu erfolgt

aufnahme mittels einer Ma-  Bei kleineren Knorpel- Diesekorpereigenen Knorpel- Reren Schidden. Und unfall- ein kielner Einschnitt. um

gnetresonanztomographiege- schéiden des jungen Patien- zellen werden in einem Labor bedingte Knorpelschiiden ha- mit der Kamera und kleinen

stellt. In manchen Félle kann ten kommen zuniichst auch innerhalb von ca. sechs Wo- ben eine bessere Prognose als Werkzeugen in das Gelenk

erst im Rahmen einer Gelenk-  knochenmarkstimulierende  chen angeziichtet und ver- verschleiBbedingte Knorpel- 2u gelangen.

spiegelung (Arthroskopie) defi- Verfahren wie etwa die Na- mehrt.ImRahmen eineszwei- schiden. Dennoch: Der kor-

nitiv festgelegt werden, ob das  no-Frakturierung zum Ein- ten arthroskopischen oder pereigene transplantierte Ge-

AusmaR des Knorpelschadens  satz. Hierfiir ist nur ein ope- offenen Eingriffs werden die- lenkknorpel ist wegen seiner Ziel der autologen Knorpel-

nochdie Knorpelzelltransplan-  rativer Eingriff erforderlich. Es  seangeziichteten Zellenaufdie Zusammensetzung anderen transplantation ist es, gera-

tation erlaubt. bildet sich allerdings im Ver- defekte Stelle transplantiert. ~ Verfahren (iberlegen und ldsst de jiingeren Patienten und Wann kiinnen die Patientenuie-  Dr. med. Falk Urselmann,
Fiir die Knorpeltransplan- gleich zur sogenannten au- Dieim Labor angeziichteten  bessere Langzeitergebnisseals Sportlern eine mdglichst ana-  dermit dem Sport beginnen? Oberarzt der Klinik fiir

tation geeignete Gelenkantei- tologen Chondrozyten(Knor- patienteneigenen Knorpelzel- beiherkdmmlichenTherapien tomiedhnliche Kniefunktion DR.URSELMANN Ab sechs Wo-  Orthopédie und Unfalichirurgie

le sind die Oberschenkelrollen  pelzellen)-Transplantation len werden in Form von klei- erwarten. herzustellen, um dauerhaf- chen kann wieder mit vorsich-

des Kniegelenkes, die Knie- (ACT) nur ein Knorpelersatz- nen Kilgelchen (sogenannte Der frisch transplantierte te Belastungen wieder zu er- tigem Radfahren, Rudern oder b

scheibenrlickfléiche sowie am gewebe, weswegen die Exper- Sphiroide) in den Knorpelde-  Knorpel ist noch nicht belast- mdglichen. Voraussetzungda- Schwimmen, nach drei Mona-  Kliniken Maria Hilf GmbH

oberen Sprunggelenk die Ta- tenam Maria Hilfbeigroferen fekt eingebracht. Im Verlaufe bar und erfordert daher ein fiir ist ein stabil eingeheiltes ten postoperativmit Laufenbe-  Klinik fiir Orthopédie

lusgelenkfliiche, Bei Kniege- isolierten Knorpeldefektendie von einigen Monaten entsteht  spezielles Nachbehandlungs- Transplantat — und eine gute, gonnen werden. Bei Sportarten  und Unfallchirurgie

en  milssen Knorpelzelltransplantationfa-  hiereineneueKnorpeloberfld- schema mit mehrwiichiger wiedererlangte Koordination wie Fussball, Hockey oder Ten-  Viersener Straffe 450
zusitzlich Meniskusschiiden vorisieren. che, die dem natiirlichen Ge- Entlastungund Einschréinkun- sowie ein optimaler Wiedér- nis, welcheein deutlichhttheres 41063 M6,
oder Kreuzbandverletzungen  BeiderTransplantationwird lenkknorpel &hnelt. gen beim Bewegungsumfang. aufbau der Muskulatur, Verletzungsrisiko bedeuten, soll-  Telefon 02161-892 4224
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