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Ausgezeichnete Spitzenmedizin

Jeder Schlaganfall ist ein Notfall!

S fur Monchengladbach & die Region

Die Kliniken Maria Hilf bieten eine Uberregionale Schlaganfallstation, die .Stroke Unit”, fir Monchengladbach und das Umland an.

Zu den hdufigsten Krankhei-
ten des Gehirns, die von Neu-
rologen erkannt und behandelt
werden, zidhlen Schlaganfille,
Anfallskrankheiten wie Epilep-
sie, die Multiple Sklerose, die
Parkinson-Krankheit, Gedécht-
nisstérungen aller Art — insbe-
sondere die Alzheimer-Krank-
heit-sowie Entziindungen und
Tumoren des Gehirns und des
Riickenmarks. Die Klinik fiir
Neurologie an den Kliniken Ma-
ria Hilf fiihrt die Diagnostikund
Behandlung aller Erkrankun-
gen des zentralen Nervensys-
tems und des peripheren Ner-
vensystems sowie der Muskeln
durch. Jahrlich behandelt das
neurologische Team iiber 6000
stationdre und rund 2500 am-
bulante Patienten. Zwei zen-
trale Einheiten der Klinik sind
die Schlaganfallstation (Stroke
Unit) sowie das Schlafmedizi-
nische Zentrum. Die Fachab-
teilung verfiigt iiber insgesamt
95 Betten verteilt auf zwei Sta-
tionen, Intensivstation, Schlaf-
labor und Stroke Unit.
Zusitzlich hilft das Team des
Maria Hilf bei Kopfschmerzen,
Migriine, Schwindel und Schlaf-
storungen. AuRerhalb des Ge-
hirns und Riickenmarks kon-
nen Nerven durch Verletzungen
und Entziindungen, durch Sub-
stanzen wie Alkohol oder infol-
ge von Stoffwechselstérungen
wie Diabetes geschiidigt wer-
den. Nicht zu vergessen sind
die vielfiltigen Muskelerkran-
kungen, die oft schwer zu dia-
gnostizieren sind, sodass oft

eine spezielle neurologische
Erfahrung notwendig ist.

Der hiufigste Grund fiir eine
Behinderung im Erwachse-
nenalter ist ein Schlaganfall. 60
Prozent der Patienten sind auf
Therapie, Hilfsmittel oder Pfle-
ge angewiesen. ,Die fiir einen
Schlaganfallpatienten gebote-
ne Versorgung ist durch unsere
breitaufgestellte Klinik fiir Neu-
rologie und insbesondere durch
unsere Stroke Unit bei den Kli-
niken Maria Hilf jederzeit rund
um die Uhr vor Ort gegeben”,
erklart der Chefarzt der Klinik
fiir Neurologie und Regional-
beauftragter der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe, Prof. Dr

med. Carl-Albrecht Haensch.
»Ein Schlaganfall ist ein medi-
zinischer Notfall - in Akutsitu-
ationen zihlt jede Minute. Je
weniger Zeit zwischen den ers-
ten Symptomen und dem Be-
ginn der Behandlung liegt, des-
to giinstiger ist die Prognose fiir
den Patienten.”

Die medizinisch anspruchs-
volle Arbeit der Stroke Unit der
Kliniken Maria Hilf hat eine
doppelte Bestitigung erfah-
ren: Anerkannt wurde, dass die
Qualititsmanagementsysteme
der Station den hohen geforder-
ten Standards der ,Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft” so-
wie der ,Stiftung Deutsche

Bei einem Schlaganfall kommt
es auf jede Minute an. In der
Stroke Unit arbeiten Spezialis-
ten verschiedenster Bereiche
zusammen, um den Patienten
schnell zu helfen.

Schlaganfall-Hilfe"  entspre-
chen. Somit gilt sie als rezerti-
fizierte ,iiberregionale Stroke
Unit“ fiir Mdnchengladbach
und das gesamte Umland. Zu-
gleich wurde ihr eine Aufsto-
ckung auf 18 Betten gewihrt,
die mit spezieller Versorgung
fiir Schlaganfallpatienten zur
Verfiigung stehen.

Mehr als 10.000 Schlagan-
fall-Patienten haben die Klini-
ken Maria hilf in den vergan-
genen zehn Jahren behandelt.
Bei einem Schlaganfall kén-
nen sich Blutgerinnsel im Ge-
falsystem bilden, die eine me-
chanische Barriere fiir das Blut
darstellen. Die Folge ist eine

Ischimie — eine Unterversor-
gung der stromabwiirts des Ge-
rinnsels gelegenen Gebiete mit
Sauerstoff. Mittels der systemi-
schen Lysetherapie wird die-
se Barriere aufgeldst, bevor das
Gewebe durch den Sauerstoff-
mangel unwiederbringlich ge-
schiadigt wird. Dazu werden
verschiedene Medikamente ein-
gesetzt, die das fiir die Blutge-
rinnung verantwortliche Eiweif
Fibrin zersetzen. Die Lysethera-
pieist quasider,Goldstandard”
bei Patienten, die sich in einer
frithen Phase der Schlaganfall-
symptome befinden.

Immer mehr Patienten mit
akutem ischdmischen Schlag-
anfall profitieren von einer so
genannten Thrombektomie,
der mechanischen Entfernung
eines Blutgerinsels im Gehirn
mit einem Katheter. Auch hier
gilt es, das Gerinnsel méglichst
zeitnah nach Schlaganfallbe-
ginn zu entfernen. Prof. Dr.
med. Adrian Ringelstein, Chef-
arzt der Klinik fiir Radiologie
und Neuroradiologie, erklirt
die Vorgehensweise: ,Die Arte-
rie wird in der Leiste punktiert
und ein Katheter bis zur Hals-
schlagader geschoben — und
von dort ein Mini-Katheter bis
zum Gerinnsel, das nun mittels
Unterdruck abgesaugt oder mit
einem Stent, der im Gerinnsel
entfaltet wird, herausgezogen
wird. Das Blut kann wieder frei
ins Gehirn flieRen. Hiufig kén-
nenbeide Therapien, Lyse und
Thrombektomie, kombiniert
werden.”
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. " DR. MED. GOTZ GREIF
Die ersten Stunden nach einem
Schlaganfall entscheiden

Warum ist schnelle Hilfe bei
einem Schlaganfall so wich-
rig?

DR.GOTZGREIF Die ersten Stun-
den nach einem Schlaganfall
entscheiden héufig iiber das
AusmaR der Zellschiden im
Gehirn. Schnelle Hilfe kann
Leben retten - Zeitverlust
kann beim Patienten zu irre-
versiblen Schiden und damit
zu Verlust von Lebensqualitit
filhren. Deshalb beginnt be-
reits bei Eintreffen der Patien-
ten mit Schlaganfallverdacht
in der Zentralen Notaufnah-
me eine rasche Versorgung.

Wie hilft eine Stroke Unit
Schlaganfallpatienten?

DR. GREIF Eine Stroke Unit ist
eine spezielle Station, in der
Patienten mit einem akuten
Schlaganfall besonders inten-
siv betreut werden. In der Akut-
phase des Schlaganfalls ist der
Krankheitsverlauf meist noch
instabil, so dass eine beson-
ders intensive Versorgung und
Uberwachung des Patienten
erforderlich ist. Dadurch sol-
len Folgeschidden wie korper-
liche Immobilitiit, Sprach- und
Schluckstérungen vermieden
beziehungsweise minimiert
werden. Auf der Schlagan-
fallstation arbeitet ein spezi-
alisiertes Team aus besonders
geschultem drztlichen und
pflegerischen Personal zu-
sammen mit Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeuten, Logo-
pidden Neuropsychologen und
Sozialarbeitern. Wir stehen in
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Dr. med. Gotz Greif, Oberarztin
der Klinik fiir Neurologie
und Oberarzt der Stroke Unit

engem Kontakt mit den Kol-
legen der GefdRchirurgie, der
Inneren Medizin (speziell Kar-
dio-, Nephro- und Pneumolo-
gie soie der Gastroenterologie
und der Neuroradiologie), der
Urologie und Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde, um eine Ver-
sorgung auf héchstem Niveau
fiir die Patienten zu gewihr-
leisten. Die Chance, zu iiber-
leben und keine Behinderung
davonzutragen, erhéht sich
durch die Stroke Unit um 25
Prozent.

Die Stroke Unite arbeitet iiber-
regional?

DR.GREIF Ja. Die Stroke Unit be-
findet sich in den Kliniken Ma-
ria Hilf an der Viersener Stra-
Re 450 und somit direkt an der
Grenze zum Kreis Viersen. Sie
istalso von beiden Stidten und
dem Umland in kurzer Zeit zu
erreichen.




