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Ein neues Gerit soll in

G-Eye hilft Darmpolypen aufzuspiiren

den Kliniken Maria Hilf ﬁ r
Ausloser von Darmkrebs ._"
in Falten des Organs =] ”

erkennen, in denen sie
leicht tibersehen werden.

VON KURT LEHMKUHL

MONCHENGLADBACH Die Klini-
ken Maria Hilf wollen Vorreiter
im Kampf gegen Darmkrebs sein.
Nach eigenen Angaben investier-
ten sie als erstes Krankenhaus in
Deutschland in eine neue, inno-
vative Darmkrebs-Vorsorgetech-
nik namens G-Eye. Diese hat in-
zwischen Einzug gehalten bei den
Untersuchungen in der Klinik fiir
Himatologie, Onkologie und Gas-
troenterologie, wie Chefarzt Profes-
sor Ullrich Graeven berichtet. Insbe-
sondere, wenn er frithzeitig erkannt
wird, sei der Darmkrebs, der zu den

drei hiufigsten Krebserkrankungen

in Deutschland gehort, gut heilbar.
G-Eye sorge dafiir, dass bei Vorsor-
geuntersuchungen noch effektiver
etwaige Polypen im Darm ausfin-
dig gemacht werden konnen, die
sich langfristig zu einem Karzinom
entwickeln kénnen.

Durch die neue, bislang nur am
Maria Hilf praktizierte Technik ist es
dem Arzt bei einer endoskopischen
Untersuchung moglich, Darmpoly-
pen zu entdecken, die sich versteckt
in einer Darmfalte entwickelt ha-
ben. Das kommt héufiger vor, da
der Darm faltenartig aufgebaut ist,
quasiwie eine zusammengeschobe-
ne Gardine.

Durch G-Eye werden die Falten
gegldttet und die mdoglichen Verste-
cke entdeckt. Ein flexibler Ballon an
der Spitze eines Endoskops mdcht
dies moglich. ,Der Patient merkt bei
der Untersuchung von diesem zu-
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- sdtzlichen Ballon {iberhaupt nichts,

da der Ballon sich der Darmwand
anpasst und der Luftdruck perma-
nent nachgeregelt wird“, sagt Grae-
ven.

Eswerde schon lange iiber Metho-
den geforscht, wie versteckten Wu-
cherungen in Darmfalten entdeckt
werden konnen, berichtet der Chef-
arzt. Dazu gehorten eine verbesserte
Optik der Aufnahmegerate im Endo-
skop, Krallen, die den Darm dehnen,
oder die jetzt zur Reife gefiihrte Bal-
lontechnik. ,,Drei bis sechs Prozent
aller versteckten Polypen bleiben
iiblicherweise unentdeckt. Jetzt ist
das Risiko, einen Polypen zu tiberse-
hen, geringer geworden®, sagt Grae-
ven. Die Tendenz gehe durch die

Gefdhrliche Entwicklung
‘zieht sich iiber Jahre

Darmkrebs entsteht in der Regel ‘

aus Darmpolypen. In den meisten
Fallen handelt es sich bei den Wu-
cherungen in der Darmschleim-

- haut um gutartige Geschwulste,

in einigen Fallen kdnnen sie je-
doch zu Krebs entarten.

Etwa zehn Jahre vergehen, bis
aus dem Polyp ein Krebs wird. Die
lange Zeitspanne bietet die Mog-
lichkeit, Darmpolypen und frithe
Darmkrebsstadien rechtzeitig zu
erkennen und zu entfernen.

neue Technik in Richtung null Pro-
zent. Fir ihn ist G-Eye eine ,wert-
volle Bereicherung“ bei der Vorsor-
geuntersuchung. ,Wir kénnen den
Darm besser inspizieren, das Endo-
skop durch den Ballon stabiler po-
sitionieren und dadurch entspann-
ter arbeiten.“

Die deutliche Verbesserung der
Untersuchungsmethode komme
daher dem Patienten in zweierlei
Hinsicht zugute; zum einen qua-
litativ, weil noch besser versteckte
Darmpolypen gefunden und ent-
fernt werden konnen, zum ande-
ren, weil durch die Zeitersparnis

~—wihrend des Eingriffs die Behand-
lung kiirzer und angenehmer wird.

»Wir leisten mit dieser effektiv ver-

~ Prof. Ullrich
Graeven arbeitet
mit dem G-Eye.
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besserten, von FujiFilm entwickel-
ten Behandlungstechnik G-Eye ei-
nen weiteren positiven Beitrag zum
Bekampfung von Darmkrebs®, so
Graeven. Es erst gar nicht zum Krebs
kommen zu lassen, ist das primére
Ziel der Klinik. Die optimierte Vor-
sorge ist der wichtige Weg dorthin.

Die Mahnung zur+Vorsorge ist
begriindet: Jdhrlich erkranken in
Deutschland etwa 58.000 Menschen
an Darmkrebs. Er tritt vor allem bei
glteren Menschen auf. Haufig wird
der Tumor erst erkannt, wenn er
schon sehr weit fortgeschritten ist.
Das muss nicht so sein. Das friih-
zeitige Erkennen moglicher Auslo-
ser wird durch die G-Eye-Technik
noch leichter.



