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Kliniken Maria Hilf erweitern Strahlentherapie

Mit drei neuen
High-Tech-Linearbeschleu-
nigern fiir Hochpréazisions-
bestrahlung wollen die
Kliniken Maria Hilf die
Behandlungsmoglichkei-
ten bei Krebspatienten
optimieren. Etwa ab Mitte
des kommenden Jahres
soll der Betrieb voll laufen.
Fiir die Techniker ist das
Projekt eine Herausforde-
rung.
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MONCHENGLADBACH 140 bis 160
Patienten tiglich werden in der
Strahlentherapie der Kliniken Ma-
ria Hilf behandelt. Zurzeit kann
dies fiir Patienten, Arzte und medi-
zinisch-technische Radiologie-As-
sistenten bedeuten, dass es bis in
die Nacht Termine fiir Bestrahlun-
gen gibt. Doch das ist in abseh-
barer Zeit nicht mehr nétig, denn
Strahlentherapie und Radioonko-
logie riisten auf, bauen um und
neu: Bis Mitte 2022 soll die Klinik
um zwei neue ,Strahlenbunker®
erweitert sein. Der Gerdtepark wird
erginzt und modernisiert um drei
High-Tech-Linearbeschleuniger fiir
die bildgestiitzte und Hoch-Prizisi-
onsbestrahlung,.

»Die erste von drei Maschinen
zieht noch in diesem Jahr ein®, be-
richtet Reinhard Miiller, Leiter der
Abteilung Medizingerite/-technik
innerhalb des Geschiftsbereichs
Technik-Bau-Liegenschaften. Die
Linearbeschleuniger bieten Pati-
enten mit Krebserkrankungen eine
schonende Tumorbehandlung. ,Die
Bestrahlungen werden immer prizi-
ser und schonender. Mit neuen Ma-
schinen gewinnen wir immer mehr

Prizisionsbestrahlung. Die Mon-
chengladbacher Strahlentherapie
zdhlt in der Dichte der Ausstattung
zu den groften in Nordrhein-West-
falen®, beschreibt Prof. Ursula Nest-
le den Nutzen der Neuanschaffun-
gen. Das Projekt helfe zudem, die
Maéglichkeiten fiir die prizise Be-
handlung verschiedener Krebsar-
ten im interdisziplindren Zusam-
menhang noch weiter auszubauen.
Die Strahlentherapie sei ,keine ein-
same Insel“, sagt die Arztin.

Die Gerdite werden vornehm-
lich bei Patienten mit Lungen- und
Bauchspeicheldriisenkrebs, zur ge-
zielten Beseitigung von Tumoren
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Prof. Ursula Nestle freut sich auf die neuen Gerate fiir die Strahlentheraﬁie.

und Metastasen in Knochen, Gehirn
und Leber eingesetzt. Bei Tumoren
der Prostata, der Kopf-Hals-Region,
der Speiserdhre und bei Brustkrebs
werden dic schon guten Behand-
lungsmethoden fiir mehr Patien-
ten zugdnglich sein.

»Der Linearbeschleuniger hatkei-
ne radioaktive Quelle. Er gibt keine
Strahlung ab, wenn er nicht einge-
schaltet ist. Die Strahlung liegt im
Hochenergiebereich. Sie wird wie
ein Brennglas auf den Tumor ge-
richtet und wirkt ganz konzentriert,
wihrend das Gewebe rundherum
geschont wird. Der Patient spiirt
nichts, und doch kommt die Strah-

t

lung an dem fiir sie bestimmten Ziel
an”, erklirt Prof. Nestle. Die thera-
peutische Strahlung hat fiir den
Patienten eine heilende Wirkung,
doch sic soll keinen Auenstechen-
den treffen. Daher spielt Strahlen-

schutz eine groRe Rolle.
»Strahlenschutzgesetz und Strah-
lenschutzverordnung miissen

streng befolgt werden. Wir miis-
sen darlegen, wie wir als Betrieb
mit der Anlage umgehen und den
baulichen Strahlenschutz darstel-
len. Wenn die Linearbeschleuniger
in Betrieb sind, wird turnusmiRig
iiberpriift, um Strahlenschutz auch
weiterhin zu gewihrleisten®, sagt

FOTO: JAN TEPASS

Miiller. Er beschreibt die Einrich-
tung der High-Tech-Gerite als sehr
kompliziert. Von ihrer Ankunft bis
zur Inbetriebnahme kann ein Vier-
teljahr vergehen. ,Einc Maschine
kostet um die zwei Millionen Euro.
Um den Strahlenschutz zu gewihr-
leisten, miissen spezielle Winde
und Metalltiiren vorhanden sein®,
sagt der Techniker. Die regelméaRi-
ge Wartung muss derart iiber die
Gerite verteilt sein, dass kein Pati-
ent aus der Behandlungskette fallt.
Denn eine Unterbrechung kénn-
te fiir Betroffene zur Folge haben,
dass die vorangegangene Behand-
lung in Frage gestelltist. Aus diesem

Der Um- und Neubau und
die Kliniken Maria Hilf

Geplante Fertigstellung Mitte
nachsten Jahres

Erster Spatenstich 14. 12. 2020
Kosten zwei Millionen Euro pro
neues Gerat; Neubau mit antei-
ligem Umbau ca. sechs Millio-
nen Euro

Krankenhaus Trager der Klini-
ken Maria Hilf ist die St. Franzis-
kus-Stiftung. Mit mehr als 2500
Mitarbeitern und tiber 750 Bet-
ten sind die Kliniken laut eigenen
Angaben das groRte katholische
Krankenhaus im Bistum Aachen.
Jahrlich werden rund 37.000 Pa-
tienten stationar und mehr als
120.000 ambulant behandelt.

Grund gibtes zusitzliche , Strahlen-
bunker”.

»Die neuen Beschleuniger kon-
nen aufgebaut werden, ohne den
Betrieb zu stéren. Das ermdglicht
einen glatten Austausch”, erginzt
Nestle. Die vorhandenen Gerite
sind nummeriert, die neuen aber
sollen nach berithmten Physikern
benannt werden. ,Es gab auch den
Vorschlag, Namen aus dem FuR-
ball zu nehmen. Doch dann woll-
ten hier sicher alle zur Borussia“,
mutmallt Nestle. Die Innenaus-
stattung soll mit einer Wegfiihrung
fiir Paticnten gestaltet werden. Da-
fiir hat der Forderverein einen Preis
fiir Design-Studierende der Hoch-
schule Niederrhein ausgeschrieben.
»Es geht um Wegleitung, Informati-
onund eine menschliche statt einer
technischen Umgebung. Das Ganze
bringt frischen Wind ins Haus und
hat den Effekt, dass nicht mehr die
Maschinen im Zentrum stehen.
Dann geht man hier zu Galileo oder
Archimedes in Bestrahlung“, sagt
die Chefirztin.




