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Der Lefter der Sektion Riythmologie Dr. Istvan Seendey (ganz rechts) mit dem Team, welches den ersten kabeliosen Herzschrittmacher
n Manchengladbach implantiert hat: (von links ) Oberarzt De. Marc Bonsels (Operateur), Oberarzt D ik Foresti, Michael Gittler-Dimn,
fvonne Gedzinskl und Adrlana Wrobel

Kabelloser Herzschrittmacher erstmalig
in Monchengladbach implantiert

Die mit Unterstiitzung des Chefarztes der Klinik
flir Kardiologie, Prof. Dr. med. Jirgen vom Dahl
und unter der Leitung von Oberarzt Dr. med. Istvan
Szendey 2020 gegrundete Sektion fir Rhythmolo-
gie der Kliniken Maria Hilf hat in Monchenglad-
bach den ersten kabellosen Herzschrittmacher
Implantiert. Der Schrittmacher ,Micra” wurde vom
Jberarzteteam Dr. Marc Bonsels und Dr. Mike Fo-
resti mittels eines katheter-interventionellen Ver-
fahrens eingeflihrt und direkt im Herzen platziert.
isher wurden diese Schrittmacher-Systeme (SM
y ) nur in len Zentren |
Vit der Sektionsgriindung und dem dafiir vor-
jusgesetzten Kompetenzausbau haben sich die
Mythmologen der Kliniken Maria Hilf speziell
jualifiziert und & die Impl ion eines
sogenannten ,Leadless Pacer” nun bei einem hier-
«u die Voraussetzungen mitbringendem Patienten
arfolgreich durchfilhren.
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Jie Vorteile dieses Herzschrittmachers beginnen
schon bei der planta-
sion: es ist keine offene OP notwendig. Hautschnit-
& entfallen ebenso wie GefaBpraparationen. Ope-
‘ationsprobleme mit Wundkomplikationen sind
@um nech zu erwarten. Eine Einfiihrung mittels
(atheterverfahren zieht fallweise nur noch
2in Nachbluten aufgrund der relativ gro-
3en Katheterschleuse nach sich.
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Jie bisherige, kabelgebundene Elek-
rodentechnik barg zudem bis
fato die Risiken von Elektroden-
ariichen oder von Infektionen
1us den hier noch notwen-
figen Plastikanteilen. Ne-

»en Patienten mit voran
fegangenen, infektio-
ien  Komplikationen
st das SM System

auch fiir Patienten, welche mit den Venen, die aus
dem Schulterbereich zuriick zum Herzen fihren,
erhebliche GefaBprobleme haben, geeignet, wenn
herké liche Schrittmachersyst nicht mehr
implantierbar sind. Die kabellose Variante ist hier
die Losung. Ein weiterer Vorteil fiir Patienten, wel-
che aufgrund ihrer personlichen Disposition mit
einem kabellosen Schrittmacher versorgt werden
kdnnen, besteht in der wesentlich kilrzeren Ein-
heilungszeit. Gibt es an der Einstichwunde im Be-
reich der Leiste keine Nachblutungen, kann der
Patient nach 10 Tagen wieder Sport treiben bzw.
sich belasten.

Die Batteriedauer ist bei allen Schrittmacher-
systemen immer von der Stimulationshaufigkeit
abhangig. Der Micra hat eine durchschnittliche
Laufzeit von ca. 10 Jahren, Damit liegt er in der
durchschnittlichen Laufleistung eines normalen
herkommlichen SM Systems.
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Ausblick

In Zukunft kabelllu

Wahrscheinlich ist dieses kabellose SM
System die Zukunft. Die Medizinprodukte-
hersteller arbeiten bereits an einer Kom-
munikation dieser SM-Kapseln, so dass
man mehrere dieser Kapseln in verschie-
den Herzhohlen platzieren kann und somit
auch eine Resynchronisation des Herzens
erreichen kann. Dies ist ein heutzutage ein
wichtiger Bestandteil der Herzinsuffizi-
enztherapie (CRT) und wird aktuell mit der
Implantation eines Herzschrittmacher-
systems mit 3 Elektroden erreicht.
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