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Corona-Impfung vor Operation senkt Risiken

Wie wirken sich eine Co-
vid-Erkrankung und eine
CoronaImpfung auf die
Risiken bei einer spéteren
Operation aus? Zu Studien zu
diesen Fragen trugen Daten
Gladbacher Patienten bei.

VON HOLGER HINTZEN

MONCHENGLADBACH 122 Linder,
1677 Kliniken und medizinische
Zentren, 142.815 Patienten —so viele
Beitrige aus so vielen Quellen darf
man wohl als solide Grundlage fiir
eine wissenschaftliche Studie be-
trachten. Und auf solch umfangrei-
chen Daten eines internationalen
medizinischen Forschungsvorha-
bens beruhen auch zwei Studien, zu
denen auch die Daten von Patienten
der Kliniken Maria Hilf beigetragen
haben. Prof. Andreas Kirschniak,
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie, und Kollegen
haben sich an dem internationalen
Projekt beteiligt. Sie steuerten Da-
ten von Patienten bei, die im Okto-
ber 2020 in den Kliniken Maria Hilf
behandelt wurden und mit der Teil-
nahme einverstanden waren.

Ein Ergebnis, das jetztin der Fach-
zeitschrift ,Anaesthesia” verdffent-
licht wurde: Das Risiko, dass es bei
einer Operation zu méglicherwei-
se sogar tddlichen Komplikationen
kommit, ist bei Patienten in den ers-
ten Wochen nach einer Covid-Er-
krankung héher als normal. Das
klingt fiir den medizinischen Lai-
en erst einmal einleuchtend und
erwartbar. Aber die Studie kommt
noch zu einem weiteren Ergebnis,
das Medizinern hilft, die Dringlich-
keit einer Operation besser ein-
schidtzen zu kénnen: Sieben Wo-
chen nach einer Covid-Diagnose ist

das Komplikations-Risiko bei einer
Operation der Studie zufolge wieder
auf ein normales Level gesunken.
Welchen praktischen Nutzen
dieses Ergebnis haben kann, er-
klart Kirschniak an einem Beispiel:
Eine 40-jdhrige Frau leidet an ei-
ner akuten Gallenblasentziindung
und war an Covid erkrankt. Weil
der Arzt. dass das Risiko einer Ope-
ration in diesem Fall erst nach sie-
ben Wochen wieder auf normalem

MaR liegt, kann er abwiigen, ob wo-
mdglich eine Behandlung mit Anti-
biotika bis dahin die angezeigte, weil
risikodrmere Therapie ist. ,Nichts-
destotrotz sollten auf der anderen
Seite akute Erkrankungen nicht
durch ein zu spites Vorstellen beim
Hausarzt oder im Krankenhaus ver-
schleppt werden®, sagt Kirschniak.

Ein zweite aus dem Projekt ent-
standene Studie beschiftigte sich
mit der Frage, wie sich eine Imp-

fung gegen das Coronavirus auf die
Risiken einer anstehenden Opera-
tion auswirken. Das Ergebnis hier:
Bei Patienten der Altersgruppe iiber
70 Jahren wiire eine Impfung vor ei-
ner bevorstehenden Operation be-
sonders angezeigt. Denn durch die
Operation ist ein solcher Patient zu-
néchst noch besonders anfillig, bei
einer Infektion mit dem Coronavi-
rus in einem solchen Stadium steigt
das Risiko eines schweren oder téd-

‘ Sobald genii-

gend Impfstoff
dafir verfugbar
ist, sollten Pati-
enten vor einer

lichen Verlaufs erheblich.

Dass in vielen Lindern Patienten
vor gingigen Operationen mangels
der nétigen Impfstoffmengen nicht
zu den priorisierten Gruppen gehd-
ren, ist den Autoren der in der Zeit-
schrift ,British Journal of Surge-
ry” verdffentlichen Studie bewusst.
HImpfstoff ist rar, ja. Aber aus rein
medizinischer Sicht wire es sinn-
voll, dass Patienten, die auf eine gro-
Rere Operation zulaufen, geimpft
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Die Autoren der Studie empfeh-
len denn auch: Sobald geniigend
Impfstoff vorhanden ist, sei es vor-
teilhaft, OP-Patienten — und vor al-
lem solche, die an Krebs leiden - fiir
die Corona-Impfung entsprechend
zu priorisieren.

Dasseivorallem in Lindern wich-
tig, in denen es noch einige Jahre
brauchen werde, bis die Bevilke-
rung geimpft sei. In diesen Regio-
nen koénne eine solche Impf-Pri-
orisierung dazu beitragen, einen
sicheren geregelten Operationsbe-
trieb zu ermaglichen.




