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GESUND LEBEN

Kompetenz fiir kiinstliche Gelenke

Was zertifizierte medizinische Zentren ihren Patienten bieten konnen.

Rund 400.000 kiinstliche Ge-
lenke werden jedes Jahr in
Deutschland implantiert. Be-
sonders hdufig ist die so ge-
nannte Endoprothetik bei
Hiifte, Knie und Schulter er-
forderlich. Ob nach einem Un-
fall oder durch eine krankhaf-
te Veranderung - ist ein Gelenk
so geschadigt, dass es heftig
schmerzt und die Beweglich-
keit einschridnkt, leidet auch
die Lebensqualitdt massiv. Ist
der Erhalt des Gelenkes nicht
mehr maglich, eréffnet die Im-
plantation eines Kunstgelenkes
(Endoprothese) die Perspekti-
ve fiir ein schmerzfreies Leben.
Voraussetzung sind ein hohes
MaR an Spezialisierung, Kom-
petenz und Erfahrung sowie
eine leistungsstarke und qua-
lifizierte Gelenkersatz-Chir-
urgie nach modernsten medi-
zinischen und pflegerischen
Standards.

Spezialisierung, Kompetenz
und

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Orthopidie und Orthopadi-
sche Chirurgie hat daher ge-
meinsam mit der Arbeitsge-
meinschaft ~ Endoprothetik
(AE) und dem Berufsverband
der Fachirzte fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie (BVOU)
eine Initiative zur Zertifizie-

rung medizinischer Einrich-
tungen fiir den Gelenkersatz
entwickelt. Medizinische Ein-
richtungen konnen sich als En-
doProthetikZentrum zertifizie-
ren lassen, wenn die Erfiillung
der aufgestellten Anforderun-
genin einem strengen Priifver-
fahren jdhrlich erneut nachge-
wiesen wird.

In Ménchengladbach ist die
Klinik fiir Orthopéddie und Un-
fallchirurgie der Kliniken Maria
Hilf derzeit das einzige zertifi-
zierte EndoProthetikZentrum
(EPZ). Das bedeutet, sie kann
mehr Erfahrung mit dem Ein-
satz von Prothesen vorweisen,
als es gesetzlich vorgegebene

Mindestzahlen vorschreiben.
Klar nachgewiesene Prozesse
und Kontrollen minimieren die
Fehlerquote. Fiir Patienten, die
ein kiinstliches Gelenk benoti-
gen, ist das EndoProthetikZen-
trum (EPZ) der Kliniken Maria
Hilf deshalb eine erste Adresse.

Ein zertifiziertes medizini-
sches Zentrum kennzeichnet
in der Regel viel Erfahrung,
hochste Kompetenz und bis-
weilen auch ein interdiszipli-
ndres Therapiekonzept. Im
Fall des EPZ beispielsweise
beinhaltet ein solches Kon-
zept die Planung der Operati-
on, die Auswahl des passenden
Implantates und der Operati-

nicht mehr moglich ist, eroffnet
die Implantation eines Kunst-
gelenks, einer Endoprothese,
wieder eine Perspektive fur ein
schmerzfreies Leben.

onstechnik, die Planung der
ambulanten und stationdren
Rehasowie ein Fast-track-Pro-
gramm zum optimierten stati-
ondren Aufenthalt und zur ra-
schen Genesung.

Gut sichtbar wird die Kli-
nik-Kompetenz fiir Patienten
in einer speziellen Endopro-
thetik-Sprechstunde in der
Klinik fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie. Dort werden Pati-
enten iiber ihre Therapiemog-
lichkeiten informiert und von
einem der Hauptoperateure
untersucht. Unter Beriicksich-
tigung ihrer Vorgeschichte, der
bisherigen Therapie und ihrer
Nebenerkrankungen wird die

Gesundheitsserie:
Das sind die Themen
24. Februar Ausgezeichnete
Orthopadie

3. Marz Wieder sicher
zubeiRen konnen

10. Mérz Hilfe fur Senioren -
der Hausnotruf

17. Mérz Was bei Schluck-
beschwerden hilft

24. Marz Mehr als nur eine
asthetische Losung: Veneers
31. Mdrz Kunstliche Intelligenz in
der Horakustik

7. April Knochenerkrankungen
auf der Spur

Heute: Kompetenz fiir
kiinstliche Gelenke

21. April Therapien bei
Schmerzen in der Schulter

Notwendigkeit eines Gelen-
kersatzes iiberpriift. Sollte eine
Operation angezeigt sein, wer-
den Patienten umfassend iiber
die Operationstechnik, dasIm-
plantat, die Risiken und Ziele
der Operation sowie iiber den
gesamten Behandlungsablauf
aufgeklart. AuBerdem erfolgt
eine genaue digitale Rontgen-
planung zur Festlegung der
notwendigen Grofe und Art
der Prothese. Sprechstunden
finden - nach Vereinbarung ~
zweimal in der Woche statt.

Anzeige

" DR.JOACHIMRODIG
Therapiekonzepte fiir
jeden einzelnen Patienten

Hilfaus, wenn es um die Implan-
tation kiinstlicher Gelenke geht?
DR. JOACHIM RODIG In Mén-
chengladbach ist die Klinik fiir
Orthopédie und Unfallchirur-
gie der Kliniken Maria Hilf der-
zeit die einzige, die sich jihr-
lich einer Priiffung unterzieht
und als EndoProthetikZen-
trum (EPZ) zertifizieren ladsst.
Entscheidend dabei: Wir be-
kommen die Zertifizierung,
weil unsere Fallzahlen beim
Einsatz von Prothesen iiber
der gesetzlich vorgeschrieb-
nenen Mindetsanzahl liegen.
Das bedeutet fiir unsere Pati-
enten, dasswirihnen ein hohes
MaR an Spezialisierung, Kom-
petenz und Erfahrung anbie-
ten konnen.

Und was bedeutet das EPZ fiir die

Therapie?

DR. RODIG Unser erklirtes Ziel
isteine schnelle Genesungun-
serer Patienten. Unser hoch-
qualifiziertes EPZ-Team mach-
te die korperlichen Fahigkeiten
eines jeden Patienten erhalten
und ihnen ihre Lebensqualitat
zuriickgeben, damitsie schnell
wieder fit sind, um ihren All-
tag zu meistern. Ein Kompe-
tenzteam aus Arzten, Physio-
therapeuten,  Pflegerinnen
und Pflegern erarbeitet fiir je-
den Patienten ein individuel-

Chefarzt Dr. Joachim Rodig

les, exakt strukturiertes Thera-
piekonzept.

Wann setzen die Mafinahmen
ein?

DR. RODIG Bereits am Tag vor
der OP beginnt die Physiothe-
rapie. Und noch am Opera-
tionstag setzen Physiothera-
peuten nach dem operativen
Eingriff die Mobilisation fort
und zeigen dem Patienten, wie
er sich in Zukunft gelenkscho-
nend bewegen kann.
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