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KREBS-SPEAIAL EEESS AM AFEEITSPLATE
Wenn feine Fasern krank machen
Stand: 13,0620 | Lesedauer: & Minubten

Von Natoscha Plankenrmann

Stoul kst noch wie wor aine unterschitzie Gefohr

Micht nur Baustellen bergen Gefahr. Sogar am Schreibtisch lavert gefGhrlicher Staub, der feine Fléckchen mit krebserzeugenden

Asbestfasern und anderen Schadstoffen enthalten kann.

\/\/ er hite je gedacht, dass ein Mann mit einem Schreibtischjob einen Tumor durch Ashestfasern emtwickeln kiinnee? Professor

Dennis Ladage, Chefarst und Lungenexperie an den Klindken Maria Hilf (https: //ww.marishilf.de/) im nlederrheinischen

hMinchengladbach, tappre mit seinem Team erst im Dunklen, als sie den Grund fiir die Erebserkrankung ithres Patienten erforschuen.

Erstein Besuch am Arbeitsplatz brachte ihn ans Licht: Hinter der Wand des Biiros, in dem der Patient safl, lag die Produktonshalle
seines Betriebs aus den 1g7oer-Tahren, Die Beliiftungsrohre waren mit Asbestfasern umkleidet, die der Mann durch die

Luftzi rhulation am Arbeitsplats Gber Tahre ingeatmet hat”, ersihlt Dennis Ladage,

Immer wieder sieht er Menschen, die unter den fatalen Folgen des ehemaligen Wunder-Werlsroffs* Ashest leiden. Er gehiint ebenso
wie Quarzstaub zu den Partikeln, die potensiell krebserzeugend sind, Vor allem in den 1960er- bis 198oer-Tahren wurde der gefihrliche
Stoff in Puts und Flissenkl ebern beim Bau verwendet, aber anch zur Isolation oder zum Brandschure, Saniert man hentmutage einen
Altbau, dann kinnen die feinen Ashestfasern wieder durch die Luft flirren. Neueste Befiirchtungen lassen vermuten, dass dieser Staub

sudem von Mikroplastik durchsetat sein kann

Von Ashest jedoch weifi man, dass er noch mehr als a5 Jahre nach seinem Verbot in Deutschland 1500 Todesfille pro Jahr verursacht,

[Das sagt Rolf Packroff, wissenschaftlicher Leiter des Fachbereichs | Gefahrstoffe und biologische Arbeitsstoffe"
(https://www, baua,de/DE/Die-BAuA/Organ isation/ Fachbere lch-4/Fachberelich -4_node, html) der Bundesanstalt fiir Arbeitsschute und

Arbeitsmedizin (BAuA). Er spricht von der  besonderen Heimtiicke des Asbestes™ — und die hat nichts mit grofen Staubwolken zu

L,

Je feiner der Staub, desto tickischer

Wirbelt dicker Staub durch die Luft, dann sieht das sear beeindruckend aus — die Gesundheitsgefahr lavent aber woanders, | Grobe

Partikel werden herausgehustet, Oder das Selbstreinigungssystem der Lunge trigt sie davon®, erklin Lungenfacharat Ladage, Das
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bedeutet: Die grofen Staubflocken landen auf den Flimmerhirchen, mit denen die Bronchien ausgekleidet sind. Diese Hirchen
werden stindig von einer Flissigheit umspiilt, der Borper produsien rund zoo Milliliter davon pro Tag. In dieser Fliss ghei
schwimmen die Staubpartikel quasi Bichtung Schlund davon und werden verschlucke.

[ras Krebarisiko steigt indes durch den feinen Staub, der unserer Aufmerksambeit entgeht JDieser sink tef in die Lungenblaschen
hinein, denn er wird von dem Reinigungssystem der Lunge nicht erfasst”, erliutert Ladage,

e Gefahr bringen Partikel mit sich, die kleiner als schn Mikrometer sind (zum Vergleich: ein Haar misst etwa 5o Mikrometer), Wenn
man sie iber ngere Zeit und in groferen Mengen inhalier, kann man nicht nur der Lunge, sondern dem gesamten Korper schaden.
[Denn die Partikel 1osen chrontsche Entstindu ngs prosesse aus, indem sie in die Blutbahn und von dort in die Gefifwand dbertreten
Wer raucht, beschleunigt und verstirkt diese Entwicklung meist noch.

Lungenfacharst Ladage: Jurch eine Zgarette werden Flimmerhdrchen in der Lunge fiir rund eine Stunde lahmgelegt, In dieser Zeit
funktioniert thr Reinigungssystem nicht und wird sogar fiir grifere Partikel durchldssig, Alles, was linger in der Lunges liegt, kann
Enziindungen verursachen®.

Als Berufskrankheit anerkannt

Experte Ladage behandeltim Aufrrag von Berufsgenossenschafien viele Patienten, deren Lunge als Folge thres Jobs geschidigtwurde,
Sie haben etwa cine Krebserkrankung des Rippen- oder Brustfells, Mesotheliom genannt. Die Deutsche Geseteliche

Unfallversicherung hat im Jahr 2019 835 Mesotheliom-Erkrankungen infolge der Arbeit mit Asbest anerkannt, hinzukommen rund

600 Bille von Lungen-, Kehlkopf- und Blerstockkrebs als Ashest-Berufskrankheit, Zurseit diskutien der Araliche
Sachverstindigenbeirat  Berufskrankheiten” auch noch, ab wann die chronisch obstruktive Lungenerkranlung (COPD

(hTtps.: /. copd-

deutsc cdefil = text=C0PDE2 Bund28L eni28 s indk26c hrondsch, sindE2@d rreversi belE2e{n L chiX28r KCIRECckf XCIRBChrbar) . ))
durch Quarzstaub als Berufskrankheit anerlannt werden soll,

Husten, Auswurf, Atemnot und Brustschmerzen ither Monate hinweg weisen aof eine Lungenerkranlung wie ein Mesotheliom hin,
[rer Tumor kann die entetindeten Atemwege immer weiter verengen — oft bis zum Tod, denndiese Erkrankuong kann bislang durch
entzindungshemmende Medikamente nicht aufgehalten oder gar geheilt werden, 2o den miglichen Therapien xihlen Operationen,
bei denen ein Teil des Brustfells entfernt werden kann, sine Strehlen- oder Chemotherapie, Chirurgische Eingriffe kinnen auch mic
ciner Chemotherapie verbunden werden, Derseitwird auferdem eine Immuntherapie mithilfe von Antikieperm erprobt, die das
Tumaorwachstum bremsen soll”, sagt Dennis Ladage und ergine: , Bisher haben wir aher wenige Daten su Engerfristigen Erfolgen®

Grenxiiberschreitend ist das Rigiko erannt, die Bundesanstalt fiir Arbeitsschute und Arbeitsmedizin (BAWA) befsst sich mit thren
europiischen Partnern mit Asbest und and eren krebsereeugenden Stoffen am Arbeitsplate. Gefahrstoffexperien wie Norbent Kluger
von der Berufsgenossenschaft Bau (https://waw. bgbeu. de/) wissen, dass vor allem staubige Baustellen, mehlige Backstuben oder
Felder in der Landwirtschaft gefihrliche Arbeitsplitee sind. Wer dont beschiftigt ist, atmet oft iber lange Zeit feine Pantikel von
Schadstoffen ein,

[ras weigt sich auch an den vielen Fillen, in denen der BG Bau inswischen der Verdacht auf die Berufserkrankung Ashestose gemeldet
wird. Arbeitsschiiteer und frae gehen deshalb immer offensiver in Sachen Vorsorge vor. Denn selbst Bachleute wissen niche, wie viel
Staub der Einselne vertrigt, ochne krank zu werden, Dabet spielen nimlich auch genetische Faktoren eine Rolle,

Fachkongress fiir Staubminderung

[reshalb hat ein deutsches Altionsprogramm mitaz Partnern dem Staub den Kampf angesagt. Mit dabet: das
Bundesarbeitsministerium, die BAuA und die BG Bau, |, Stavh war gestern®™ (https://waw. stacb-war -gestern . de/ ) lautet das Mot —

und das Fielist es, vor allem technische Miglichkeiten bekannt o machen, Was viele, die auf dem Bauoder mit Renovierungsarbeiten
beschaftigt sind, nicht wissen: Staub kann direkt innerhalb cines Bohrers abgesaugt und wirksam aus der Luft herausgefiltert werden.,
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Selbar grofiere Schlel imaschinen missen keine Wolken mehr produsieren — ein Bau-Emstauber erfasst die Schmutapartike] diveke ar
Geerdl, Luftreiniger im Baum fangen dann noch den restlichen Staub ein.

Walter Gunreben, der fiir die Staub-Privention bel der BG Bau sustindig ist, kennt die akroellen Verfahren, um den Staub in den Grif
zu bekommen. So kinnen Baumaterialmischungen mit Zusitzen gelauft werden, damit die Loft beim Aus- und Abkippen miglichst
rein bleibt, Und umweltireundliche Bindemitel fiir den Boden sorgen bei Abbrucharbeiten dafiir, dass die Wege, auf denen Lastwage
und Traktoren unterwegs sind, nichtin Staub gehiillt werden.

Doch Gunreben weill, warum in kKleinen Handwerksbetriehen hiufig noch der Besen im Einsateiste Wir missen die fortschrittliche
Technik erkliren und der Handwerker muss sie ausprobieren kinnen, um sich davon zo dberzeugen” Das davent — eine
jahrhundertealte Tradition wie die des Fegens mit dem Kehrbesen verschwi ndet halt nicht im Handumdrehen

Daher plant die BG Bau gemeinsam mit dem Bauverlag im Herbst (16,17 November 2021) den ersten Fachkongress
{https://bauverlag-events. de/event/fachkongres s-gegen- staub-be im-baven/ ) flir Staubminderung in Duisburg, um die modernen

Alternativen zum Besen noch weiter in die Welt su tragen.




