Extra Tipp, 05. September 2021

Kliniken Maria Hilf
Modnchengladbach .“

Als Patrick M. mit einer
Schilddriisenerkrankung
zum Arzt geht, entdeckt
dieser per Ultraschall
zwei Knoten und schickt
seinen Patienten zur
weiteren Untersuchung
in die Klinken Maria Hilf,
Abteilung Nuklearmedi-
zin. Von Nuklearmedizin
hat Patrick M. zu diesem
Zeitpunkt zwar schon
einmal gehdrt - was ihn
genau erwartet, weild er
aber nicht. Radioaktivi-
tat, gefahrliche Strah-
len...? Der Extra-Tipp hat
ihn begleitet und mit Dr.
med. Daniela Knollmann,
Facharztin fir Nuklear-
medizin, gesprochen.

Von Petr3 Kading

Monchengladbach. ,Im
Bekanntenkreis habe ich
schon davon gehort und mir
daher auch nicht wirklich
Sorgen gemacht”, erklart Pa-
trick M, auf dem Weg zur
Klinik. ,Soweit ich weif,
wird bei der Untersuchung
mit leicht radioaktivem Jod
die Aktivitit der Schilddrii-
se sichtbar gemacht, aber
viel mehr weif? ich nicht...”
Angekommen in der Kli-
nik fiir Nuklearmedizin, be-
grufit ihn Dr. med. Daniela
Knollmann, Facharztin fiir
Nuklearmedizin. Sie kennt
die Bedenken von Patien-
ten, die beim Begriff , Nuk-
learmedizin® an gefahrli-
che Strahlung denken, und
kann sie beruhigen. ,Radi-
oaktivitit ist seit iber 100
Jahren bekannt und wird
vielfach eingesetzt, in der
Medizin natiirlich nur nach

Prof. Dr. Dr. Schafer, Chefarzt der Klinik fir Nuklearmedizin, be einer

Schilddrisenpunktion, Mit den entnommenen Zellproben werden wei-

tere Untersuchungen durchgefuhrt.

sorgfaltiger und individuel-
ler Abwigung von Nutzen
und Risiken. Die zu medi-
zinischen Untersuchungen
oder Therapien verwende-
ten Mengen an Strahlung
sind zudem sechr gering,
Das Bundesamt fiir Strah-
lenschutz gibt Richtwerte
fiir jede Untersuchung vor,
die einzuhalten sind”, so
die Fachirztin. Die Klinik
fiir Nuklearmedizin der Kli-
niken Maria Hilf bicte ver-
schiedene ambulante Unter
suchungen an, die mit einer
nur geringen Menge an
Strahlung effektiv durchge-
fithrt werden. Hierzu werde
der radioaktive Stoff (,Tra-
cer”) meist ins Blut gespritzt
und anschliefiend mit einer
speziellen Kamera die Ver
teilung im Korper oder ein-
zelnen Organen aufgenom-
men.  Anschliefend wird
die Radioaktivitat vom Kor-
per ausgeschieden oder
baut sich von selbst ab;
spiirbar ist das alles nicht”,
versichert sie und sagt: ,So
ist der Einsatz von Strah-
lung nicht gefahrlich.”

Was die Nuklearmedizin
kann, das andere Diszipli-
nen nicht konnen, erklart
die Fachirztin schr an-
schaulich:  Die Nuklearme-
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dizin bildet Stoffwechselvor-
gange und Funktionen von
Organen ab. Dabei steht
nicht, wie in der Radiolo-
gie, die Anatomie (das Aus-
sehen der Organe) an erster
Stelle, sondern zum Beispicl
die Durchblutung von Herz
oder Lunge.”

So konnten neben Durch-
blutungsstorungen von
Herz und Lunge auch die
Nierenfunktion oder Er-
krankungen am Knochen
nuklearmedizinisch beur-
teilt werden. Und bereits
seit Jahrzehnten werde die
Behandlung von gutartigen
und bosartigen Schilddrii-
senerkrankungen mit radi-
oaktiven Stoffen cingesetzt.
Mit radioaktivem Jod kann
eine Uberfunktion oder Ver-
grofierung der Schilddrii-
se therapiert werden, ganz
ohne Operation”, so Dr.
Knollmann. ,Inaktive oder
kalte Knoten kénnen wir
hingegen nicht behandeln,
da sie das Jod nicht genii-
gend aufnehmen.”

Und was erwartet Pa-
trick M. an diesem Tag?
LLuerst wird im arztlichen
Gesprach die Vorgeschich-
te erhoben”, erklart die
Facharztin. ,Mittels Ultra-
schall wird die Schilddrii-

sengrofle gemessen und
nach Knoten und Zysten ge-
schaut. Findet sich ¢in Kno-
ten, der grofier als ein Zen-
timeter ist, oder ist eine
Uberfunktion festgestellt
worden, wird eine Szin-
tigrafie angefertigt. Hier
bei wird etwa 15 Minuten
nach Injektion einer radi-
oaktiven Flissigkeit ein
Bild der Schilddriisen aufge-
nommen. Das Szintigramm
zeigt, ob Knoten kalt oder
warm sind, das heifit we-
nig oder viel Radioaktivi-
tit speichern. Meist erfolgt
auch eine Blutabnahme.
Wenn alle Ergebnisse vor-
liegen, wird eine Therapie
empfohlen.”

Szintigramm hin oder her,
Jverstrahlt” geht Patrick M.
nicht nach Hause. ,Es wer-
den so geringe Mengen an
Strahlung verwendet, dass
gegeniiber Erwachsenen
keine besonderen Vorsichts-
mafnahmen zu beach-
ten sind”, erklért Dr. Knoll-
mann. ,Je nach verwendeter
Radioaktivitit oder nach
einer Behandlung mit ra-
dioaktivem Jod empfeh-
len wir, engen oder linge-
ren Kontakt zu Kindern und
Schwangeren zu reduzieren.
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® Die Klinik fur Nuklearmedi-
zin gibt es bereits seit 1997 in
den Klintken Mana Hilf. Zuvor
wurde die Nuklearmedizin ge-
meinsam mit der Rontgendi-
agnostik und der Stiahlenthe-
rapie betrieben. Seit 2001 hat
sie thren Standort in einem
Neubau mit rund 450 statio-
naren und 6000 ambulanten
Patienten pro Jahr. Chefarzt ist
prof. Dr. med. Dr. rer. medic.
Dipl.-Phys. Wolfgang Schafer,
Facharzt fir Nuklearmedizin.




