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Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Ohne Medikamente ist Bluthochdruck oft nicht zu behandeln

Drei Experten gaben RP-Lesern jetzt per Telefon und E-Mail Rat und Auskunft zu einer Erkrankung, an der viele leiden, ohne es zu wissen.

VON HOLGER HINTZEN

MONCHENGLADBACH , Ist Bluthoch-
druck behandelbar, so dass ich ir-
gendwann mal keine Tabletten
mehr nehmen muss? Was kann ich
auler Sport und Erndhrung noch
dagegen tun?’ Das wollte eine
RP-Leserin wissen, die sich bei ei-
ner Telefon- und E-Mailaktion mit
drei Monchengladbacher Arzten

Rat zum Thema Bluthochdruck ge-
holt hat. Versuchen kéinne man es
zunichst mit einem gesunden Le-
bensstil, mit ausreichend viel Bewe-
gung, Verzicht auf Rauchen, méRi-
gem Konsum von Salz und Alkohol,
meint dazu Professor Jirgen vom
Dahl. ,Doch selbst wenn man das
konsequent durchhalte, ist der Er-
folg oft moderat. Bei den meisten
kommt man nicht um die Einnah-

me von Medikamenten herum”, fiigt
der Chefarzt der Kardiologe in den
Kliniken Maria Hilf hinzu.

Bei der Aktion berieten die RP-
Leser neben vom Dahl auch Mirja
Neizel-Wittke, Chefdrztin der Kar-
diologie des Rheydter Elisabeth-
Krankenhauses, und Professor Lars
Lickfett von der Gemeinschaftspra-
xis fiir Kardiologie und Pneumologie,
die mit dem Bethesda-Krankenhaus

kooperiert. Das Thema Bluthoch-
druck entspricht dem der Herzwo-
chen der Deutschen Herzstiftung,
die 2021 unter dem Titel , Herz un-
ter Druck” standen. Sie widmeten
sich damit einer Erkrankung, un-
ter der Millionen Deutsche leiden -
und das nicht selten unerkannt. Da-
bei steigert zu hoher Blutdruck das
Risiko, beispielsweise einen Herzin-
farkt, Schlaganfall oder Herzrhyth-

musstirungen zu erleiden.

Doch auch wenn man bluthoch-
drucksenkende Medikamente ein-
nimmt, heift das nicht, dass es eine
gute Idee ist, ein Bewegungsmuf-
fel zu sein. ,Ausdauersport ist sehr
gut bei Menschen mit hohem Blut-
druck”, erklirte Lickfett einem Le-
ser. Seine Medikamente solle er trotz
Sport weiter nehmen. Von einem
vorschnellen Absetzen von Medika-

menten warnt auch vom Dahl. Ein
Blutdruck von 140:80, wie von einem
Leser geschildert, sei die Obergren-
ze des Akzeptablen, aber ,eher sub-
optimal®. In Absprache mitdem Arzt
kinne man vielleicht vorsichtig und
kontrolliert versuchen, die Dosis zu
reduzieren. Doch einfach auf Medi-
kamente verzichten, wenn man den
Zielbereich eines wiinschenswerten
Blutdrucks erreicht habe, sei falsch.




