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GESUND LEBEN
Schonende OP-Techniken bei Riickenleiden

Das SCS-Verfahren und die Bandscheiben-OP durchs Endoskop sorgen fur eine schnelle Genesung.

Rockenschmerzen sind -
ckisch. Sie behindern un-
seten ganzen Bewegungs-
apparat und die Schmerzen
verbreiten sich, ziehen etwa
in die Beine. Oft sind eine fal-
sche Bewegung, eine falsche
Schiafstellung oder Muskel-
verharmungen die Ursache.
Doch die Konseguenz soll-
te nicht unterschiitzt wer-
den. denn sonst konnen die
Schmerzen auch chronisch
werden. Schnelles medizini-
sches Handeln kann die Lei-
densphase verkiirzen, und
dank mmmimalinvasiven Ver-
fahren konnen eingeklemmte
Nerven. ein verengter Wirbel-
kanal oder ein Bandscheiben-
vorfall schonend behandelt
werden.

Eine Theraple zur Be-
handlung chronischer Ri-
ckenschmerzen ist die SCS
(Spinal Cord Stimulation =
Rickenmarkstimulation).
Dabei wird ein Neurostimu-
lator, der elektrischen Impul-
se an die Nerven sendet, also
eine Art Schrittmacher fir
das Nervensystem, unter der
se bewirken eine Verdnderung
des Schmerremplindens, so-
dass selbst thetapleresistente,
chronische Schmerzen per-
manent ausgeschaltet oder
zumindest gelindert werden.

Arthroskopisches Aufsuchen und Entfernen des Bandscheibenvorfalls

Dex Eingriff in der sogenann-
ten Hochfrequenztherapie
hat den Vorteil, dass er unter
Narkose stattfinden kann und
besonders schonend fir den
Patienten ist. Die Schmerz-
freiheit setrt schnell ein, und
somit kst auch eine rasche Re-
habilitation méglich.

Operationsmethode

mit dem

Ein welterer schonender chir-
urgischer Eingriffist die Band-
scheiben-OP durch das En-
doskop. Zwar hilft oft schon

eine konservative Behand-
lung bei Bandscheibenvor-
fiilllen, doch wenn Physiothe-
rapie und Medikationen nicht
mehr weiterhelfen, raten die
Fachiirzte zu einer OP
Endoskopische Bandschei-
benoperationen oder Erwei-
terungen des Wirbelkanals
bei Verengungen haben im
Vergleich zu den konventio-
nellen Operationsmethoden
mit dem Mikroskop den Vor-
teil, sehr weichteilschonend
zu sein. Das operative Trau-
ma, was hier gesetzt wird,
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st wesentlich geringer. Dies
spiegelt sich auch in den ge-
ringeren Schmerzen nach der
Operation und der verkiirzten
stationaren Aufenthaltsdauer
wider. Auch sind die Vernar-
bungen im Operationsgebiet,
insbesondere in der Umge-
bung der Ruckenmarkswur-
zel im Vergleich geringer, was
zum einen durch den scho-
nenderen Zugang und zum
anderen durch die hierbel
durchgefiihrte standige Um-
spalung der Strukturen be-
dingt ist

ey
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Onkologisches Zentrum
10. November: Ostecporose
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INTERVIEW DR. GERALD KOHLER

Mehrere Fachrichtungen
entscheiden zusammen

Ste fiikren in Ihrer Klinik die
Implantation von Schmerz-
kathetern (SCS) durch. Was ist
das fur ein Verfahren?
DR.GERALDKOHLER Deider An-
lage eines Schmerzkatheters
wird minimalinvasiv, das heilt
iber einen Keinen Hauschnitt,
eine Kabelelektrode durch den
Wirbelkanal auf dem Riicken-
mark platziert, und zwar {iber
der Region, wo die Schmer-
zimpulse aus der jeweils be-
troffenen Region an das Ge-
hirm weitergeleitet wird. Ober
diese Elektrode werden elekt-
rische Impulse gesendet, wel-
che diese Signale tberlagem
und so den Schmerz fiberde-
cken. Bei dem in unserer Kli-
nik genutzien lmplantat ent-
stehen im Gegensatz zu den
meisten anderen [mplanta-
ten keine Gefithlsstdrungen in
den adressierten Schmerzarea-
len, zadem miuss das Implantat
nicht nach einigen Jahren aus-
gewechselt werden, da es per
Induktion durch die Haut wie-
der aufgeladen werden kann.

Fiir welche Parienten ist diese

Operationsmethode sinnvoll?

DR.KOHLER Diese Operation ist
far chronische Schmerzpatien-
Len geelgnet, welche mehrfach
erfolglos an der Wirbelsaule
operiert worden sind. Nur Pa-
rienten, die in schmerzthera-

bettenbaues

auspeschiafen einkaufen

Dr. Gerald Kohler, Sektions-
leiter Wirbelsaulenchirurgie,
Facharzt fir Orthopadie und
Unfalichirurgle

peutischer Behandlung sind
und beidenen der Schmerzthe-
rapeut eine solche Implan-
tation befiirwortet, kommen
fiir den Eingriff infrage. Denn
hier besteht ein interdiszipli-
nirer Ansatz, bei dem mehre-
re Fachrichtungen in Zusam-
menarbeit entscheiden, ob
dieser Eingriff durchgefiihrt
werden solite. Bei guter Indi-
kationsstellung profitieren die
Patienten sehr oft von dieser
Therapieform. Um eine kor-
rekte Auswahl zu treffen, wird
runachst eine ein- bis zweiwi-
chige Testphase durchgefiihrt,
beider das Gertitauferhalb des
Korpers mitgefithrt wird. Soll-
ten mindestens 50 Prozent
Schmerzlinderung eintreten,
kanndas Aggregat definitlv im-
plantiert werden.
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