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SPRECHSTUNDE

Durchfall bei Covid-19

Zu den Symptomen einer Corona-Infektion ziihlen
oft Magen-Darm-Beschwerden. Durchfille sind
auch typisch filr das Long-Covid-Syndrom.

Uhriser Léser Keert I ates Ha-
tingen [rage: Jdch habe gele-
sem, ol is die Coviad- 1 9-Krank-
heit aerch den D angreifen
Kepeerl, Stimeert ales s
Ingo Greiffendorf Bel Covid-19
stehit das zum Teil lebensbe-
drohliche Lungenversagen im
Vordergrund. Die immer weiter
forschreitende Erforschung
dieser Infektionskrankheit
lehrt ums aher, dass haufig wei-
Lere O rgansysieme wie das
Mervensystem und der Magen -
Drarm-Trakt betroffen sind, was
ruweiteren Problemen fithrt.
Bel etwa der Hilfte aller Sars-
Ciow-2- positiv getesieten Per-
sonen kann das Virus auch im
Stuhl nachgewiesen werden.
Zum Tedl ist es im Darm und
Stuhl sogar Fnger nachweishar
als im Rachen. Eine zusdzliche
Ansteckungsgefahr pehit davon
aber nicht aus, Grund fir die
Beteilipung des Darms an Co-
vid - 19 sind die sogenani-
Len ACE-11- Rezeploren, von de-
nen es im Darm sehr viel mehr
gibr als (n den Aremwegen. Sle
spielen eine grofe Rolle bei der
Virsaufnahme in den Korper.
Normalerweise dienen die-
s Rezeptoren im Darm der
Aulnabune von Proteinen und
anderen Nahrstoffen aus der
MNahrung und beeinflussen
20 die natiirliche Darmflora,
auch Mikroblom genannt. Elne
Infekiion mit Sars-Cov-2 fiihre
daher durch Nutzung der ACE-
[1-Rezeptoren zuVerinderun-
gen des Mikrobioms, Das Mi-
krobiom wiederum spiel
bei wichtigen Funktionen

des menschlichen Kirpers
wie der Verdauung und Nah-
rungsmittelverwertung fir
das Immunsysiem und bei der
Entwicklung verschiedener Er-
krankungen, die nicht nur den
Darm betreffen, eine wichti-
ge Rolle,

AuBerdem sind direk-
te Enzindungsreaktionen
der Darmwand durch das
Sars-Cov-2-Virus nachweis-
bar. Magen-Darm-Probleme
wie Durchfalle zihlen des-
halb zu den hiiufigsien Sym-
promen (37 Prozent] bei Co-
vid-19 und davemn bei etwa

Dielmpfung
schiitzt auch vor

diesen Spiitfolgen

einem Flinfiel der Patienien
nach fiir viele Monate nach der
akuten Infekiion an. Bei die-
sen Menschen sind die Veran-
derungen des Mikrobioms wei-
terhin nachweishar.

Welche Auswirkungen dies
fiir die Entstehung ande-
rer Erkrankungen zur Folge
hat, ist nicht vollstindig ge-
klirt und Gegenstand akiel-
ler Forschungen. Erste Beob-
achtungen zeigen aber jetzt
schon, dass Covid-19-Patien-
ten mit Durchtéllen hiufiger
am chronischen Erschispiungs-
syndrom und anderen Symio-
men des sogenannten Long-
Covid-Syndroms leiden. Die
wichtige priventive Impfung
ist auch gepen diese Folpen
von Covid- 19 wirksam.
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