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Ursula Nestle beriat Bund zum Strahlenschutz

Die in den Kliniken Maria Hilf titige Professorin gehort einer Kommission an, die auch zu Fukushima und Tschernobyl gefragt wurde.

VON ANGELA WILMS-ADRIANS

MONCHENGLADBACH Bei einer Ka-
tastrophe mit radioaktiver Strah-
lung kiime Prof. Ursula Nestle nicht
unmittelbar zum Einsatz. Aber das
Wissen der Chefirztin der Klinik fiir
Strahlentherapie und Radioonkolo-
gie an den Kliniken Maria Hilf zu sol-
chen Themen ist durchaus gefragt.
Im Ehrenamt zdhlt Nestle ndmlich
zum Experten-Gremium der Strah-
lenschutzkommission (SSK), diedas
Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz bei Fragen
zum Schutz vor den Gefahren von
ionisierender und nicht ionisieren-
der Strahlung berit. Kiirzlich war
das Gremium wegen des Krieges in
der Ukraine eingebunden zur Kla-
rung der Situation um den stillgeleg-
ten Reaktor in Tschernobyl. Die Ex-
perten konnten Entwarnung geben.
»Es gibt ein System, wo wir Gewehr
bei Ful stehen, um eine Expertise zu
geben. Wir wiirden aber keine Strah-
lenbelastung messen. Das machen
Krifte vor Ort", erklirt die Arztin.
Nach der Nuklearkatastrophe von
Fukushima sollte das Gremium kli-
ren, welche Lehren aus dem Unfall
gezogen werden kénnen.

Klingt spannend fiir den Laien,
gleichwohl sagt Nestle: ,Die Mit-
gliedschaft in der Strahlenschutz-
kommission ist an einen beraten-
den Einsatz gebunden und ein
eher trockenes Thema." Die Strah-
lenschutzkommission sei ein biss-
chen vergleichbar mitder Stindigen
Impfkommission oder den Wirt-
schaftsweisen, die Empfehlungen
geben. Es gehe zum Beispiel darum,
ob EU-Normen umgesetzt werden
und EU-Recht in deutsches Recht
iibersetzt wird. ,Die Kommission
berit in fachlichen Fragen, doch der
Gesetzgeber legt den Rahmen mit
Gesetzen fest”, erkldrt Nestle. Sie

ist eine von drei stellvertretenden

Vorsitzenden und zurzeit die ein-
zige Arztin im Vorstandskleeblatt,
das auf einem rotierenden System
beruht.

Nestle beschreibt die Kommissi-
onals ein Gremium aus zwanzig Ex-
perten mitbesonderen Erfahrungen
auf einem der Gebiete Strahlenme-
dizin, Radiotkologie, Strahlenbiolo-
gie, Strahlenrisiko, Strahlenschutz-
technik, Notfallschutz und nicht

ionisierende Strahlung. ,Bei The-
men von gesellschaftlicher Rele-
vanz bittet das Ministerium die
Kommission um Stellungnahmen.
Die Kommission hat viele Arbeits-
gruppen und schaut, welche da-
von die Frage behandeln sollte. Die
Antwort geht schriftlich als Bera-
tung zuriick an das Ministerium.
Wir wenden uns nicht direkt an die
Offentlichkeit”, so Nestle. Zu weite-
ren Aufgaben der SSK ziihlt die Mén-

chengladbacherin zum Beispiel die
Beratung zu elektromagnetischen
Feldern, zur Anwendung von Ul-
traschall im nicht medizinischen
Bereich, zum UV-Schutz fiir Haut-
schutzprophylaxe und zur Atom-
kraft, die in Deutschland zuriick-
gebaut wird. Nestle ist iiberzeugt,
dass die Entscheidung zum Riick-
bau einen guten Weg vorgebe. ,In
Fukushima hat man gesehen, dass
es filr das Umfeld nicht ungefihr-
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lich ist, wenn eine besondere Lage
eintritt”, sagt sie. Eine wissenschaft-
liche Auseinandersetzung mit dem
radioaktiven Edelgas Radon, das
zum Beispiel im Erzgebirge und im
Bayerischen Wald in erhéhter Kon-
zentration vorkommt, sei wichtig.
Als Beitrag zum Krebsrisiko werde
es vielfach unterschitzt In betrof-
fenen Regionen sei es sinnvoll, auf
die Bauweise zu achten und Keller
immer gut zu liiften, empfiehlt sie.

Um welche Arten von
Strahlung es geht

lonisierende Strahlung kann
laut Bundesamt fiir Strahlen-
schutz .technisch erzeugt wer-
den (Rontgenstrahlung) oder
entstehen, wenn bestimmte
Atomkerne radioaktiv zerfallen
(Alpha-, Beta-, Gamma- und Neu-
tronenstrahlung). Wenn sich be-
stimmte Atomkerne ohne duRere
Einwirkung von selbst in ande-

re Kerne umwandeln und dabei
energiereiche Strahlung (ioni-
sierende Strahlung) aussenden,
nennt man diese Eigenschaft Ra-
dioaktivitat.”

Nichtionisierende Strahlung
So werden elektromagnetische
Felder, die keine lonisationsvor-
gange an Atomen oder Moleki-
len auslosen konnen, bezeichnet.
Dazu gehoren statische elektri-
sche und magnetische Felder (z.
B. Erdmagnetfeld), niederfre-
quente elektrische und magneti-
sche Felder (z. B. Wechselstrom),
hochfrequente elektromagneti-
sche Felder z.B. Radio- und Mik-
rowellen, optische Strahlung (z.
B. Infrarotstrahlung, sichtbares

Licht, UV-Strahlung).

Das Thema Strahlenschutz beschif-
tigt Nestle schon lange. Es warauch
2007 Thema ihrer Antrittsvorlesung
an die medizinische Fakultit als Ab-
schluss des Habilitationsverfahrens.
Zu ihrer Motivation sagt Nestle: ,Es
ist mir wichtig, dass mitdem Thema
verniinftig umgegangen wird. Es ist
ebenso ein politisches Thema, und -
genau wie bei den Viren — sollte es
objektiv mit wissenschaftlichen Me-
thoden angegangen werden."



