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Geflirchtete Legionellen

In Wasserleitungen konnen sich gefahrliche
Keime vermehren. Moderne Anlagen bieten
meistens einen eingebauten Schutz.

Unser Leser Jochen F aus Vier-
sen fragt: ,Ich will Wasser und
Energie sparen und weniger du-
schen. Aber kénnen sich dann
nicht in den Leitungen geféihrli-
che Keime vermehren? Und wie
gefdhrlich sind sie wirklich?"
Ingo Greiffendorf Legionel-

len sind im Wasser leben-

de weltweit auftretende Stdb-
chen-Bakterien, die sich auch
in Trinkwassereitungen be-
finden kénnen. Uber Aeroso-
le, wie sie beimn Duschen auf-
treten, konnen sie eingeatmet
werden und eine sogenann-

te Legionellose oder Legiondrs-
krankheit hervorrufen. Diese
Infektionskrankheit kann zu ei-
ner schweren Lungenentziin-
dung fiithren.

Besonders bewroffen sind
Menschen mit einem ge-
schwichten Immunsystem
aufgrund einer Erkrankung
{etwa Diabetes mellitus oder
chronische Herz- /Lungen-
oder Immundefekterkrankun-
gen) oder Einnahme bestimm-
ter Medikamente. Dariiber
hinaus sind auch Raucher und
dltere Menschen gefihrdet.
Miénner sind hiufiger betroffen
als Frauen. 2019 wurden dem
Robert-Koch-Institut mit etwas
mehr als 1500 Fillen die bisher
héchste Anzahl an Legionello-
se-Fillen in Deutschland ge-
meldet. Zehn Jahr zuvor waren
es noch weniger als die Hilf-
te. Bei etwa fiinf Prozent der
Patienten verlduft die Erkran-
kung wotz aller medizinischen
Malnahmen tddlich. Nach den
drzdichen Leitlinien gehirt bei
jeder schweren Lungenentziin-
dung immer ein Test auf Legio-
nellose dazu.

Legionellen werden aber erst
dann gefdhrlich, wenn ihre
Konzentration im Wasser eine
bestimmte Grenze iiberschrei-
tet. Das passiertvor allem bei
bestimmten Temperaturen. So
vermehren sich die unschein-
baren Krankheitserreger am
schnellsten in stehendem, 30
bis 45 Grad Celsius warmem
Wasser Ist das Leitungswasser

hingegen kilter oder wirmer,
sinkt das Risiko einer gefdhr-
lichen Vermehrung. Ab einer
Temperatur von 60 Grad wird
dieVerme hrung gehemmi,
ab 70 Grad sterben Legionel-
len ah

MNur sehr wenige Infektio-
nen werden in Seniorenhei-
men, Pflegeeinrichiungen und
Krankenhidusem erworben.
In diesen dffentlich genutzten
Gemeinschafiseinrichtungen
sowie in Mehrfamilienhiusern
werden die Trinkwassereitun-
gen nach den Regeln der Trink-
wasserverordnung regelmi-

Eine lImpfung
gegendiese Keime
gibt es nicht

Big auf Legionellen iiberpriift,
und es muss ein entsprechen-
der Legionellenschutz vorlie-
gen. Fiir private Ein- und Zwei-
familienhiuser gelten diese
gesetzlichen Bestimmungen
nicht, und es liegt in der Eigen-
verantwortung des Besitzers,
fiir einen sicheren Legionellen-
schutz zu sorgen.

Bei modemen Heizungs-
und Warmwasse rgerdten ist
ein automartischer Legionellen-
schutz eingebaut, der fiir eine
regelmilige Erhitzung des Lei-
tungswassers auf 70 Grad Cel-
sius sorgt, damit die Bakterien
abgetdtet werden. Mdchte man
gegenwirtig aufgrund der ge-
stiegenen Energiepreise seine
Heizungsanlage aus Sparmal-
nahmen ausschalten oder die
Warmwassertem pe ratur redu-
zieren, so sollte man unbedingt
darauf achten, dass der auto-
matische Legionellenschutz
weiter aktiviert ist. Ansonsten
gefiahrdet man sich unter Um-
stéinden durch kontaminiertes
Leitungswasser in den eigenen
vier Winden. Hilfe bei der kor-
rekten energiespare nden Ein-
stellung leistet ein Sanitirfach-
betrieb.

Eine Impfung gegen Legio-
nellose existiert nicht.
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