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Wenn das Herz
aus dem Takt

Die Sektion Rhythmologie
der Kardiologie an den
Kliniken Maria Hilf arbei-
tet mit neuen Techniken
der Schrittmacherthera-
pie. Wie das Herz effektiv
stimuliert wird und was
das fiir die Patienten
bedeutet.

VON ANGELA WILMS-ADRIANS

MONCHENGLADBACH Es kommt auf
den Befund an, welche Therapie
gewihlt wird, wenn der der Herz-
rhythmus aus dem Takt geraten
ist. ,In der Schrittmacher-Thera-
pie ist dabei die Cardiale Resyn-
chronisationstherapie (CRT) seit
1999 Standard”, sagt Istvan Szen-
dey, Kardiologe, Intensivmedizi-
ner und Rhythmologe an den Kli-
niken Maria Hilf.

Zu einer Behandlungeiner Herz-
schwiche werden bei der CRT-
Therapie Elektroden in drei der

gerat

vier Herzkammern, in den rechten
Vorhof, sowie in den rechten Vent-
rikel und hinter die linke Kammer
des Herzens eingesetzt. ,Diese Be-
handlungsmethode gilt durch vie-
le Studien als wissenschaftlich ex-
zellent belegt”, sagt Szendey.

In der Sektion Rhythmologie
der Kliniken Maria Hilf arbeiten
die Fachérzte in der Behandlung
von Herzschwiche erginzend
mit dem neuen sogenannten Left
Bundle Branch (LBB) Pacing, das
ist eine Linksschenkelstimulati-
on. Bei dieser Stimulationstech-
nik wird die Schrittmacher-Son-
de entsprechend im Bereich der
Linksschenkelregion implantiert.

»Diese neue Methode bietet die
Maglichkeit, bei einer Herzinsuf-
fizienz die Synchronisierung noch
einmal mehr zu verbessern®“, sagt
Szendey. Der Arzt baute die Sek-
tion auf, die seit nun zwei Jahr-
zehnten fester Bestandteil der
Kardiologie im Haus an der Vier-
sener StraRe ist. Hier werden Kom-
petenzen der Rhythmusspezialis-
ten zur Behandlung jeglicher Art

Istvan Szendey
(l.) und Robert
Larbig von den
Kliniken Maria
Hilf erklaren die
neue Behand-
lungsmethode
und den Aufbau
des menschli-
chen Herzens.
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von Herzrhyth-
musstérungen
gebiindelt.

Frither sei-
en die Elekt-
roden in der
Herzspitze
der rechten
Herzkam-
mer einge-
setzt  wor-
den. 2002
aber konn-
te nachge-
wiesen wer-
den, dass
die Elektro-
de in der Spit-
ze deutlich
schlechter fiir
das Herz ist, be-
richtet der Fach-
arzt. ,Darum setzen
wir seitdem die Elekt-
roden an der Herzschei-
dewand an und suchen
da den besten Stimulations-
ort fiir die schmalsten EKG-Za-
cken ab*, sagt der Arzt. EKG steht
fiir Elektrokardiogramm, eine Auf-
zeichnung des Herzrhythmus. Je
breiter die Zacken sind, desto
schlechter ist das fiir das Herz.
.Darum ist es unser Anliegen,
zu verkiirzen und zu optimieren.
Dafiir haben wir spezielle Elekt-
rodenlagen erarbeitet”, sagt der
Mediziner.

Uber die Aufzeichnung werde
eine Art Landkarte erstellt, um den
Ort mit der kiirzesten Stimulati-
onsdauer zu suchen. Dabei wer-
den die Elektroden auf der Suche
nach dem besten Ort zunéchst fiir
die Diagnose benutzt. Beim Abtas-
ten mit der Elektrode werden an

ver-
schie-
denen
Positionen
Reize stimuliert,
um die schmalste
EKG-Zacke zu finden.
Ist die optimale Position
ausgemacht, wird die Elektrode
fiir die Therapie eingeschraubt.
+Wir haben gelernt, dass es
wichtig ist, wo im Herzen die Ka-
bel liegen. Neu sind Hinweise
aus der Wissenschaft, dass das
Reizleitungssystem auf der lin-
ken Seite des Herzens noch bes-
ser ist als das auf der rechten”,
ergidnzt Robert Larbig, Kardiolo-
ge und Facharzt fiir Innere Me-
dizin an dne Kliniken Maria Hilf.
Die diinnen Drihte der Elektroden
werden im minimalinvasiven Ein-
griff iiber bestehende GefidRe bis
ins Herz gefiihrt. So sei es mog-
lich, das herzinterne Reizleitungs-

Ein durchschnittli-
ches menschliches
Herz wiegt rund
300 Gramm. In-
nerhalb einer Mi-
nute pumpt es das
Blut einmal durch
den gesamten
Korper. roro. sumo

system zu nutzen und iiber
die Therapie einen mog-

lichst natiirlichen Zu-

stand zu kopieren, sagt
Larbig. Die neue Thera-
pie erweitere die Stan-
dardmadglichkeiten und
sei bisher in den Klini-
ken Maria Hilf bei meh-
reren Patienten erfolg-
reich eingesetzt worden.
Larbig empfiehlt Patienten mit
Herzschrittmacher, regelmiRig
die Méglichkeit zur Nachkontrol-
le zu nutzen.

Die meisten Patienten kdmen
mit dem bisherigen Standard gut
zurecht. Dennoch kénne durch die
neue Elektrodenlage eine weitere
Verbesserung der Pumpleistung
der linken Herzelektrode statt
hinter dem Herzen nun mitten
ins Herz hin zum Leitungssystem
der linken Seite erzielt werden.
»Das liegt an der Anatomie und
am Stromverlauf durch das Herz.
Mit der neuen Therapie haben wir
eine weitere Methode in unseren
Maglichkeiten, um die optima-
le Therapieform auszuwihlen®,
sagt Larbig.

Mit Ausnahme von einigen Kin-
dern und recht jungen Erwachse-
nen seien die allermeisten Pati-
enten mit Herzschwiche deutlich
dlter als 70 Jahre, sagt Szendey.
Entsprechend steige mit zuneh-
mender Lebenserwartung die An-
zahl der Patienten.

In den Kliniken Maria Hilf wer-
den laut Szendey jdhrlich iiber
100 der speziellen Systeme im-
plantiert. Entsprechend groR ist
die Datenbasis, die von Dokto-
randen wissenschaftlich aufgear-
beitet wird.



