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PROFESSIONELLE PFLEGE - pa
EINE KUNST UND WISSENSCHAFT
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Dr. rer. medic. Daniela Hayder-Beichel ist als Pflegewissenschaftlerin in den Kli-

niken Maria Hilf und der Hochschule Niederrhein téitig

Haben Sie schon einmal liber professionelle Pflege nachgedacht? Die Wenigs-
tenvon uns tun dasin ihrem Alltag. ,,Dabei ist die berufliche Pflege ein spannen-
des Feld“ sagt Dr. Daniela Hayder-Beichel, gelernte Krankenschwester und Pfle-
gewissenschaftlerin in den Kliniken Maria Hilf in Ménchengladbach. ,, Es geht
um zwischenmenschliche Prozesse, darum zu erkennen, was Kranksein fiir ei-
nen Menschen bedeutet und wie man ihm sinnvoll helfen kann
Hayder-Beichel ist seit 2017 in den Kliniken Maria Hilf titig, um neueste,
pflegerische Forschungsergebnisse in den Klinikalltag einzubringen. ,Per-
sonen mit chronischen Erkrankungen wiinschen sich z. B. eine gute Bera-
tung, um zu verstehen wie es zur Erkrankung kommt, welche Hilfen es gibt
und wie man seinen Alltag trotzdem bewéltigen kann,“ sagt Hayder-Beichel.
Aus diesem Grund ist angedacht, mit dem Pflegemanagement innovative
Konzepte pflegerischer Beratung zu erarbeiten. ,Die Kliniken Maria Hilf ha-
ben den Bedarf erkannt und bereits erste Strategien entwickelt*, fiihrt Hay-
der-Beichel an. Dabei spielen die Pflegeexperten des Hauses eine wichtige
Rolle, denn sie haben in einem speziellen Gebiet herausragende Erfahrun-
gen und profundes Fachwissen gesammelt. Daher kénnen sie pflegerische
Probleme analysieren, Patienten gezielt beraten und bestimmte Behand-
lungen durchfiihren oder koordinieren.

Das dazu nétige Fachwissen fallt natiirlich nicht vom Himmel. Aus diesem
Grund bildet die kbs, die Akademie fiir Gesundheitsberufe, jedes Jahr 75 Ge-
sundheits- und Krankenpfleger/innen aus und bildet Pflegende fort. Ab Friih-
jahr besteht nun sogar die Méglichkeit im neuen Studiengang Pflege, den
Hayder-Beichel in der Hochschule Niederrhein derzeit aufbaut, zu studieren.

»Von der fundierten Ausbildung und der Akademisierung der Pflege profitieren
die Patienten, da die Qualitét der Versorgung steigt, aber auch die gesamte Gesell-
schaft, denn wir werden immer ilter, oft mit chronischen Erkrankungen und dafiir
benétigen wir tragfahige Losungen®, so Hayder-Beichel. Pflegende haben gegen-
wartig so viele berufliche Méglichkeiten wie nie zuvor und das macht den Beruf be-
sonders attraktiv, findet die gelernte Krankenschwester und Pflegewissenschaftle-
rin, die froh ist sowohl in der Praxis als auch der Wissenschaft tatig sein zu kénnen.
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