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Zeit ist Hirn - Bei einem Schlaganfall zihlt jede Minute

Beim RP-Ratgeber erklirten Experten der Kliniken Maria Hilf Symptome und aktuelle Therapien.

jeder Minute, die bis zur effektiven
Behandlung verstreicht, steigt das
Risiko, bleibende Schaden davon zu
LZeit ist Hirn“, zitiert Prof.
Carl-Albrecht Haensch, Chefarzt
der Neurologie der Kliniken Maria
Hilf bei der RP-Ratgeber-Veranstal-
tung zum Thema Schlaganfall, ei-
nen Mediziner-Leitsatz. Schnell
muss die Behandlung also eingelei-
tet und griindlich die Diagnose ge-
stellt werden. Dabei ist die Zusam-
menarbeit der verschiedenen medi-
zinischen Disziplinen und Fachbe-

reiche notwendig. All das erfolgtam

besten in einer Stroke Unit, einer
fiir

wie sie Maria Hilf vorhalt.

Aber warum kommt es {iberhaupt
zu einem Schlaganfall? Der Chef-
neurologe zihlt Risikofaktoren auf:
Bluthochdruck zum Beispiel, Rau-
chen oder Diabetes. Und hohes Al-
ter. Besteht der Verdacht auf einen
Schlaganfall, sollte sofort eine Stro-
keUnitauMchtwsrden.

Ein Schlaganfall, definiert Adrian
Ringelste!n Leiter der Neuroradio-
logie, sei ein plétzlich auftretender
GefidRverschluss einer hirnversor-
genden Arterie. Eine Hirnblutung
ruft dieselbgn Symptome hervor,

muss aber vollig anders behandelt
werden. Deshalb wird bei der Ver-
sorgung eines Schlaganfallpatien-
ten erst einmal durch ein bildgeben-
des Verfahren abgeklért, was die Ur-
sache filr Symptome wie Sprach-
und Sehstérungen oder Lihmungs-
erscheinungen ist.

,Die Klinik fiir Radiologie und
Neuroradiologie mit ihren hochmo-
dernen, bildgebenden Verfahren
unterstiitzt die Diagnostik und Lo-
kalisation in der Schlaganfallbe-
handlung ausgesprochen effektiv*,
betont der Leiter der Klinik, Prof.
Christoph Miiller-Leisse. Liegt es an
einem GefdRverschluss, kann zur
Thrombektomie gegriffen werden,

einem Verfahren, bei dem die ge-
fihrlichen Blutgerinnsel durch ei-
nen Katheter abgesaugt werden.
Ein Schlaganfall kann aber auch
durch eine Verengung der Hals-

verengten
Stelle kann ebenfalls ein Geﬂsver-
schluss auftreten.

Prof. Barbara Weis-Miiller, Chef-
#rztin der Gefdfchirurgie, erkldrt,
wie in solchen Fillen Schichten der
GefiRwinde abgetragen werden.
»Den strukturellen Rahmen fiir die

enge und ineinandergreifende Ar-

beit der medizinischen Fachdiszip-

linen, die einen Schlaganfallpatien-
ten moglichst effektiv behandeln,

bildet die Stroke Unit. Neurologe
Gotz Greif erldutert die Abléufe in
der Spezialstation. Auch hier gilt: Je
frither beispielsweise die Sekunddr-

prophylaxe eingeleitet und damit
ein Fclge-Schlaganfall vermieden

 wird, desto besser fiir die Betroffe-

nen.



