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Rauchen ist tiberhaupt nicht cool
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In den Kliniken Maria Hilf erfuhren Fiinftklissler, wie schadlich Zigaretten sind. Sie lernten viel {iber Suchtstoffe und

VON DOMINIK LAUTER

Amold Miiller war die letzten 50
Jahre seines Lebens Raucher. ,Da-
mals waren wir cool mit unseren

Zigaretten", erinnert er sich. ,Mit

13 Jahren haben wir schon
auf dem Weg zur Schule ge-
raucht, dannindenPausen =
und nachmittags sowieso
mit den groBen Jungs." =
Nun ist Arnold Miiller =

Patient der Ma- 1- B
ria-Hilf-Klinikk an
diesem Vormittag
der fiinften Stufe des
iumsam Gero- ¥
weiher mit. An den Ge- ol
sichtern und Reaktionen -t}
erkennt man: Rauchen ist
gar nicht cool, ¢
Dies sieht der Chefarzt der
Pneumologie, Andreas Meyer, ganz
genauso. ,Wir Arzte wilrden die Zi-
garette am liebsten auf den Mond
schiefen"”, sagt der Lungenarzt. Ge-
meinsam mit seiner Frau Sigrid will
erin den Riumen der Klinik das eta-
blieren, was in vielen groen Kran-
kenh#usern in Deutschiand schon
Standard ist: die Raucherpriiventi-
on. Zur Einfithrung wird erst einmal
geklirt, wofilr die Lunge {iberhaupt
da ist. Die Schiiler zeigen sich be-
reits gut informiert. Manche Halb-
wahrheiten werden von den beiden
Referenten schnell aus der Welt ge-

JEs  wird
immer  gesagt,

dass Rauchen schlecht fir

euch ist. Wir wollen euch erkléren,
warum das so ist, damit lhr {iber-
zeugte Nicht-Raucher werdet®, so
Meyer. Im Plenum wird sich dann
mit den vielen Fragen rund um die
Zigarette und jhre Auswirkungen
auf den Korper beschiftigt. . Nikotin
machtsiichtig”, antwortet ein Mad-

~  chenauf
die Frage,
warum so viele
Menschen zur Zigarette grei-

fen. Viele Schiiler teilen auch ihre
Erfahrungen aus dem Familienkreis.
.Eine Zigarette enthiilt neben dem
Teer und Nikotin noch 4800 weite-
re Stoffe, von denen viele giftig und
krebserregend sind”, erklirt Sig-
rid Meyer. Die Vorstellung, Autoab-
gase und Straenbelag zu inhalie-

ren, den Kindern {iberhaupt
nicht. Auch {iber die Gefahren wis-
sen die jungen Zuhtrer schon Eini-
ges: ,Wenn schwangere Frauen rau-
chen, kann das Kind sterben", weil
ein Junge.
Dariiber hinaus - erkliren
die Experten — lisst die kor-
perliche Fitness sowie die
Potenz nach. ,Man wird
anfilliger fiir Krankhei-
ten. Die Statistik sagt,
dass ein Raucher
zehn bis zwolf Jahre
frither stirbt”, sagt
der Chefarzt. Dies
gilt ebenfalls fiir
die Wasserpfeife,
auch Shisha ge-
nannt. Diese ma-
~ che genauso ab-
. hingig und sei
ebenso schidlich
wie eine normale

Zigarette,
> wet-

Aufgeklart
den die Kinder
auch f{iber die Wer-

retten-Branche, ,Die
Werbungrichtetsichin-
direkt immer an Jugend-
liche. Die Slogans sollen
euch dazu animieren, ein-

Rau

chfrei durche

be-Tricks der Ziga-

fiir die meisten war am Ende klar: viel Geld ausgeben und am Ende krank werden - das wollen sie nicht.

mal das Rauchen auszuprobieren®,
sagt Meyer. Durch die Sucht-Stoffe
komme man dann in diesen Teufels-
kreis der Abhangigkeit,

Am Ende fallen den jungen Zuhd-
rern viele gute Griinde ein, nicht mit
dem Rauchen anzufangen. .Man
lebt einfach gesiinder und auch
liinger", bringt es ein Junge auf den
Punkt. Danach zeigen sich die Kin-
der interessiert am Thema und an
der Arbeit von Meyer. ,Warum wer-
den Zigaretten nicht einfach verbo-
ten* oder ,Warum kaufen die Men-
schen so was, wenn man doch @iber
die Folgen Bescheid weiR®, sind nur
zwei der vielen Fragen, die berech-
tigt, aber sehr schwer zu beantwor-
ten sind. Fiir die Schiller ist klar:
ein ganzes Familienhaus durch die
Pfeife ziehen und dann im Alter da-
durch schwer krank zu werden wie
Amold Meyer, dass wollen sie defi-
nitiv nicht.

In Zukunft soll es noch weitere
solcher Priventions-Vortriige ge-
ben. DieVortriige richten sichandie
fiinften und sechsten Klassen jeder
Schulform. ,Weil es da schon an-
fiingt”, weill Andreas Meyer. Daher
miisse man schon in diesem Alter
mit der Raucher-Priivention anset-
zen. Interessierte Schulen knnen
sich bei der Klinik melden.

Andreas Meyer klirte 90 Fiinftkidssler in den thl(en Mada-HIlfﬂbetde Ge-

fahren des Rauchens auf.
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