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1m Schiafiabor der Kilniken Maria Hilf werden zahireiche Messungen im Schiaf vorgenommen.

Der Schlaflosigkeit auf der Spur

Im interdisziplinaren schlafmedizinischen Zentrum der Kliniken Maria Hilf suchen Mediziner nach den Griinden fiir
Schlafstorungen. Einer davon konnte eine Schlafapnoe sein.

VON ANGELA RIETDORF liegt, kommt der Patient fiir bis zu
zwei Tage ins Schlaflabor. Er oder
Gut schlafen zu knnen st ein Se- sie wird verkabelt, damit wihrend
oder der Nacht alle wichtigen Daten ge-
ein Schiaf, aus dem man wie gerd- nommen werden kéinnen: Puls-und
dert erwacht, lassen Menschen lei- die Sauerstoffsit-
den, ihre Leis- tigung des Bluts, die Bewegungen
tungsfihigkeit und auf Dauer ihre des die Korperlage
Gesundheit. Der Schiafist etwas Ele- oder Zusatzlich
mentares und gleichzeitig ein hoch- wird der Patient mit einer Infra-
| Vorgang, den das Him fiberwacht. Auch tags-
| steuert, ohne dass das dem Schla- iiber werden unterschiedliche Tests
fenden bewusst ist, Wihrend das etwazur des Pa-
Gehim aktly ist und tienten gemacht. ,Die zwei Tage im
se trumt, sind die Muskeln im All- Schlaflabor weisen eine sehr hohe
gemelnen ruhig gestell. Wi bewe- e
S ich dem Bett. Nor- Das Ergebnis der Untersuchun-
malerweise jedenfalls. gen im Schiaflabor kann sehr un-
Eskann eber sein, dass der Schlaf, terschiedlich sein: Es kann ebenso
dieser treu= nichtliche Freund, ge- auf ndchtliche Anfille
nbnnbnhnndleunmchled- hinweisen wie auf ein frithes Par-
Griinde haben- i -Symptom. Ist der Grund

sche 18 prob aber eine obstruktive
psychischer Druck oder zu gro-  Windfuhr. .Schlafmedizin ist immer mmmwmmm- Schiafapnoe kann Folge, aber kann der Patient im wahrsten Sin-
Be Mandeln. Manchmal llegen die  Interdisziplinr, stellt Haensch fest. sehllamhrm.duhummdn auch Ursache vieler anderer Brkran-  ne des Wortes aufatmen. Br echilt
Griinde auf der Hand ~ vor einer ,Man muss iber den Tell dd wiederunddasGan-  kungen sein. ,Das Risiko fiir einen  eine individuell angepasste Maske.
Pritffung etwa schlift ein Schiler eigenen Disziplin sehen.” ubeunnmhduvonwmmlmw Schlafanfall oder einen Herzinfarkt  ,Durch positiven Druck werden die

schlecht. In anderen Fiillen muss Wann nun kommen Patientenins ~ Mal pro Stunde. Kein Wunder, dass  ist bel Apnoe-Patienten dreimal Atemwege offen gehalten®, erklirt
der Storung auf den Grund gegan-  Schlaflabor? Die Symptome, die sie  sich der Mensch bei einem so ge-  hoher”, sagt Haensch. Auch Blut-  Pneumologe Meyer. Fiir die Betrof-
gen werden. In einem Schlaflabor  zeigen, kinnen sehrunterschiedlich  stdrten Schlaf nicht erholen kann, hochdruck kann dadurch ausge- fenen eine echte Befreiungund eine
wml!elsplel.wleunbschhlmed!- sein: Tagesm{ldigkedt zum Beispiel, obwohl er von der Apnoe oft selbst  18st werden, denn gestrter Schlaf ~ Moglichkeit, endlich wieder erhol-

hes Zentrum das Gefiihl, nicht mehr lelstungsRi-  gar nichts merke. Aber er filblt sich  bedeutet Stress filr den Kbrper. Ein  samen Schiaf zu finden, .Mir sind
Maria Hilf betrieben wird. Dreime-  hig zu sein, sekundenlang einzuni-  wie gerfidert und nickt tagsibber schlecht einstellbarer Blutdruck schon Patienten am niichsten Mor-
dizinische Disziplinen sind beteiligt:  cken. ,Dahinter kann eine obstruk-  oft wieder ein. ,Das kann natiir-  ktnne auf Schlafapnoe hinweisen, gen um den Hals gefallen vor Er-

dlomntkmNamhgteumedu tive Schlafapnoe stecken®, erklirt nchnncthnﬁnmmhm , sagt sagt der Neurologe. Um zu kliren, ﬁm,mmmn-
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