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Tabuthema Einndssen

Immer noch herrscht die ver-
breitete Meinung, dass Einnds-
sen bei Kindern und Jugendli-
chen auf psychische Probleme
zurickzufiihren ist. Dass die
Grinde dafir aber weitaus viel-
faltiger sind, zeigt eine jetzt
ausgezeichnete Studie von Uro-
logen des Krankenhauses St.
Franziskus.

von David Friederichs

Monchengladbach. ,In dem Alter
hat mein Kind sich nicht mehr ein-
genasst!“ Es sind solche Satze, die
viele Eltern verunsichern, ja die Ein-
und Bettnéssen sogar zu einem Ta-
buthema machen. ,Dabei ist es bis
zum 5. Lebensjahr vollig normal,
dass Kinder noch bis zu zwei Mal
monatlich einndssen”, weif Dr. Al-
bert Kaufmann, Chefarzt des Zen-
trums fiir Kontinenz und Neuro-
Urologie am Krankenhaus St. Fran-
ziskus. Erst wenn sich danach die
Blasenfunktionsstorung nicht regu-
liert, miisse man sich den Griinden
dafiir genauer widmen. Und die,
das zeigt eine Studie eines Arzte-
teams um Dr. Kaufmann, lagen in
den meisten Féllen nicht, wie oft
vermutet, im psychischen, sondern
im organischen Bereich. ,Essen und

Dr. Angelika Kaminsky (2.v.r.) nahm stellvertretend in Miinchen

gen entgegen.

trinken kénnen wir friih eigenstin-
dig, malen und sogar erste Worter
lesen funktioniert schneller, als die
Blase zu kontrollieren. Das zeigt wie
komplex die Steuerung dieses Orga-
nes ist*, erklart Kaufmann.

Rund 1000 Patientenakten von Kin-
dern und Jugendlichen wurden aus-
gewertet, die Dauer und die Art der
Therapie analysiert. Ergebnis: Es
gibt keine Wunderpille, die Thera-
pie braucht Geduld und oft ist die
Blase nur eines von mehreren Pro-
blemen.

In einem ersten Schritt gehe es oft-
mals darum, die Eltern zu beruhi-

~ gen. Denn rund 17 Prozent der Kin-

der kénnten vollig ohne Medika-
mente behandelt werden. Eine ei-
gens dafiir ausgebildete Therapeutin

TR T R A

a_.

arbeitet sowohl mit den Kindern als
auch den Eltern zusammen, gibt
Tipps zum Trinkverhalten oder
auch zum richtigen Entleeren der
Blase.

Um auch Lehrer fiir das Thema zu
sensibilisieren, wurden Infobriefe
an Schulen verschickt, in denen aus-
driicklich darauf hingewiesen wur-
de, dass Kinder nicht am Gang zur

- Toilette gehindert werden sollten.

LWir iiberlegen nun auch, ob wir in
die Schulen gehen sollten, um Auf-
klarungsarbeit zu betreiben, so
Kaufmann.

Die Wichtigkeit der Studie wurde
jetzt auch von der Deutschen Konti-
nenz Gesellschaft unterstrichen. Die
Arbeit mit dem Thema: , Einnassen

im Kindes- und Jugendalter: Mono- .

den zweiten Preis fir die Studie der Mﬁhchengladbacher Urolo-
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zentrische Erfahrung bei etwa 4000
Patienten - Eine retrospektive Ana-
lyse der ersten 700 Falle“ wurde im
Rahmen des 27. Kongresses der
Deutschen Kontinenz Gesellschaft

in Miinchen mit dem zweiten Preis
ausgezeichnet.
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® An der Studie mitgewirkt haben Dr. Mar-
kus Huppelshauser, Dr. Ingo Bonn, Dr.
Angelika Kaminsky sowie Prof. Dr. Her-
bert Sperling, Chefarzt der Klinik fiir
Urologie, und Dr. Alber Kaufmann, Chef-
arzt des Zentrums fir Kontinenz und
Neuro-Urologie.




