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Monchengladbach . ‘ .

Darmspiegelung - nichts fiir mutige Manner
Ab dem 55. Lebensjahr sollte j‘eder Zur Damkrebs-FTﬁhefkennung gehen. Unser Redakteur hat sich ebenfalls dem Eingriff unterzogen.

VON WOLFRAM GOERTZ b R, S A

MONCHENGLADBACH Viele Leute
machen sich wegen dieses Termins
in die Hose. Dabei miissen sie blof
am Vortag des Termins aufpassen,
dass ihnen das nicht passiert.
Vorbeugung und Fritherkennung
sind Grundpfeiler unseres Lebens,
wenn wir iible Krankheiten vermei-
den wollen. Wir gehen zum Doktor,
lassen uns durchchecken, er guckt

aufs Fahrrad, macht einen Ultra-
schall, er kann sogar ein Rontgen-
bild anfordern, wenn er sich davon

den Weg von den sichtbarenzuden %@
unsichtbaren Zonen unseres Kor-
pers wihlt — das ist untiblich, da
muss ein Grund vorliegen. Viel-
leicht schwingt sogar Dramatik mit,
wie bei einem Herzinfarkt. Freilich
gucken die Arzte beim Herzinfarkt
gar nicht hinein, vielmehr basteln
sie unter Réntgenkontrolle mit Son- -
den, kleinen Ballons und Teilstii-
cken von Maschendraht an den
Herzkranzgefien herum - und nur
bei sehr ernsten Fillen muss der
Brustkorb durch den Chirurgen
auch aufgemacht werden. Dann
niiht er einen oder mehrere Bypisse
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auf verstopfte GefiRe.
Hineingucken muss der Arzt aber

auch, wenn er wissen will, wie es in

den natiirlichen Hohlen und Roh-

Name sagt, guckt das Endoskop mit
einer Kamera ins Innere. Zum Bei-
spiel bei meiner eigenen Darmspie-

Muttermale regelmiRig beobachtet
oder von vertrauten Menschen in-

steht die
schen ab dem 35. Lebensjahr die
Haut und alle Leberflecken im ge-
setzlichen Hautkrebs-Screening alle
zwei Jahre von einem Dermatolo-

Und im Darm sollte auch alles in
Ordnung sein, hoffte ich. Aber dann
b tie” mich “ane” Befurch-
tung: Im Jahr 2009 hatte ich schon

gie in Kamp-Lintfort und ein erfah-
rener Arzt, der schon alles gesehen
hat (man mdchte sich ja nicht von

sen). Doch irgendwo hatte ich gele-
sen, dass man sich, sofern Polypen
werden, nach fiinf Jahren
ein zweites Mal untersuchen lassen
muss. Zur Kontrolle. Puubh, jetzt ist
2016, und die Frist von fiinf Jahren
ist herum. Ich brauche also eine
neue. Und zwar bald. .
Das Gerede iiber eine angeblich
unangenehme Prozedur und iiber
Darmspiegelungs-Massenaktionen
wie , 1000 mutige Manner" kann ich

" picht mehr héren. Wenn es einen

Eingriff gibt, von dem man nichts,

_ aber auch gar nichts mitbekommt,

dann ist es die Darmspiegelung.
Nun gut, der Tag vorher ist nicht so
erbaulich, denn man muss abfith-

ren. Abfilhren ist ein Verb, das an
finstere , an Durchfille,
an unschone Momente und Kon-

ser zu losendes Pulver, das nicht bei
www.chefkoch.de gefiihrt wird,
doch weit weniger eklig ist als ange-
nommen. AuRerdem fiihlt man sich
nach etwa 45 imperativ erzwunge-
nen Toilettengingen wunderbar ge-
reinigt, erleichtert, von allem irdi-
schen Ballast befreit. So, denke ich,
kbnnte ich in den Ashram eines in-
dischen Gurus gehen und wilrde so-

brithe bereitet, von der ich vor un-
biéndigem Hunger gefiihlte drei Li-
ter I6ffele. Das ist erlaubt und sogar

denn man soll ja trin-
ken, sonst verliert der Kdrper zu viel
Flissigkeit. Und Huhn in Brilhe ist
himmlisch.

Nachdem ich den Tag also liegend
in weichen Polstern und sitzend
iiber weiRem Porzellan verbracht
habe, ist die Necht vor dem Eingriff
traumlos. Am Morgen begebe ich
mich - diesmal aus Griinden des
Komforts und der rdumlichen Nihe
-~ ins Franziskus-Krankenhaus nach
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skopiert. Greiffendorf wird viel se-
hen an diesem Tag, die Gesichter in-
teressieren ihn allerdings nur mi-
Rig, er redet zwar mit jedem Patien-
ten, vor allem aber schaut er sich
ihre Darmwiinde an. Dort sucht er

" Arzteinformieren und
beraten zu Krebs

Themenabend Im Rahmen der aktu-

Abend unserer Veranstaltungsreihe
RP-Expertenzeit - Gut leben"” die-
sem Thema. Er findet unter dem Mot-
to . Diagnose Krebs - was nun?" am
Donnerstag, 8. September, ab 19 Uhr
im Konferenzzentrum der Rheini-
schen Post, Disseldorf-Heerdt, Zal-
picher StraRe 10 statt. Ihn moderiert
wie immer RP-|

Wolfram Goertz.

Drel Experten Filr dieses Thema,
das viele Menschen unmittelbar und

EXPERTENGESPRACH

ellen Krebsserie gilt auch der nachste

nickt er nur kurz und freundlich -
und ehe ich es registriere, hat er mir
schon Midazolam und Propofol ge-
spritzt, weswegen ich sofort weg-
didmmere.

Als ich erwache, mdchte ich na-

. tiirlich wissen, wann es endlich los-

geht. Aber ich liege schon linger
hier und habe nichts mitbekom-
men. Das ist herrlich an diesem Me-

Tag. Darmkrebs

schon mal nicht. In mein Smartpho-
ne habe ich mir fiir August 2021 no-
tiert: Darmspiegelung.

Dann werden mich wieder alle
bemitleiden. Ich aber werde ihnen
zurufen: Thr Memmen, das Entfer-
nen von Zahnstein ist fieser!



