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BLICKPUNKT NIERE

Die Klinik fiir Nephralogie und Diabetologie an den Kliniken Maria Hilf
ist Ansprechpartner bei Nierenerkrankungen.

Die Nieren leisten Hochstarbeit. Sie filtern tag-
lich etwa 300 Mal die gesamte Blutmenge ei-
nes menschlichen Kérpers ~ insgesamt also rund
1,500 Liter Blut. Fallen sie aus, kdnnen die Ab~
fallprodukte nicht mehr ausgesplit werden. Es
kommt zu einer schleichenden Vergiftung, die
zundchst erkannt und dann natirlich auch be-
haxdelt werden muss. Die Klinik fiir Nephrologie
und Diabetologie der Klinken Maria Hilf mit Sitz
im Krankenhaus St. Franziskus an der Viersener
Str. 450 und beschaftigt sich mit der Diagnostik
und Therapie simtlicher Erkrankungen der  Fil-
tesmaschine des menschlichen Krpers".

Diabetes Typ Il und Bluthochdruck

Nierenerkrankungen haben einen grofien Einfluss
auf die Lebensqualitat. Oftmals entwickelt sich
eine Erkrankung schleichend und wird erst spit
entdeckt, Die Risiken und Ursachen fiir Nierener~
krankungen sind dabei vielfiltig. Bei rund 24
Prozent aller Nierenerkrankungen ist ein zu hoher
Blutdruck der Auslser, bei rund 32 Prozent Dia~
betes Typ 1. Die Klinik ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Patienten mit Zuckerkrankheit. Da
die Erndhrung diesbezlglich eine ganz entschei-

dende Rolle spielt, legt das Krankenhaus gro-
Ren Wert auf eine Erndhrungs- und Didtberatung
ven Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz
und Diabetes. ,Wir haben ein Schulungszentrum,
ini dem wir alle modernen Therapieformen, ein-
schlieilich der Insulinpumpentherapie, anbieten
kinnen", betont Priv. Doz. Dr. med UIf Janssen,
Chefarzt der Klinik fiir Nephrologie und Diabeto-
logie an den Kliniken Maria HIlf.

10,000 Dialysebehandlungen

Ein welterer Titigkeitsschwerpunkt der Nephro=
lagie ist die maschinelle Nierenersatztherapie bei
schweren Nierenfunktionsstdrungen oder dem
vollstiindigen Verlust der Nierentitigkeit. Besser
bekannt ist diese Therapieform als Dialyse. Zur
Nierendialyse stehen in der Klinik rund 21 Dia-
lysegerdte mit den entsprechenden Plitzen zur
Verfiigung und 2wei weitere fiir Notfille. Jihr-
lich werden an der Klinik rund 10.000 Behand-
Iungen teilstationdr oder stationdr durchgefiihre.
Dus Standardverfahren ist die Himodialyse. Bel
der | Blutwasche™ wird das Blut aufierhalb des
Kbrpers durch einen Membranfilter geleitet, ge-
reinigt und dann wieder durch eine Vene zuriick-

gefilhrt. In der Regel muss diese Dialyseform
d-e¢imal pro Woche durchgefihrt werden.

Modernstes Equipment

Ein anderes Verfahren wird in der Klinik fiir Ne-
phrologie ebenfalls angewendet. Bei der so ge-
nannten Bauchfelldialyse gibt s einen dauerhaf-
ten Dialysezugang durch die Implantation eines
Peritonealdialysekatheters in die BauchhShle, in
die mehrmals am Tag eine sterile Dialyselosung
Gber den Katheter fliefit, die die giftigen Stoff-
wechselprodukte aufnimmt. Der Chefarzt schitzt
dieses Verfahren: _Fiir Patienten, die mobil blei-
ben miissen, ist das eine gute Moglichkeit, aber
auch fir Herz- und Kreislaufpatienten, weil die-
ses Verfahren besonders schonend ist, so Dr.
Janssen. Allerdings betont der Mediziner, dass
auch die herkdmmliche Dialyse mit den Jahren
stark verbessert wurde.  Wir arbeiten bei uns in
der Klinik mit modemstem Equipment. In der
Technik und auch bei den Medikamenten hat sich
in den letzten Jahren viel getan." Insgesamt ste-
Fen zehn Spezialgerdte fir die Bauchfelldialyse
zur Verfigung. Ein drittes Dialyseverfahren, das
tesonders auf den Intensivstationen eingesetzt



Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ".

Medizin&Co. 4. Quartal 2016

Kliniken Maria Hilf
Moénchengladbach “.

Herrn Priv.-Doz. Dr. med. UIf janssen, Chefarzt der Nephrologie
mit der Krank L Stefanie 8aehren von der Dialysestation.

‘

wird, ist die Hamofiltration. Hierbel wird eine Filtermembran einge-
setzt. Bei der Hamofiltration wird dem Blut Flissigkeit entzogen, ohne
dass eine Spiillosung (Dialysat) verwendet wird. Insgesamt fiinf Hi-
mofiltrationsgerdte sind im Einsatz.

Zystennieren

Eine weitere Ursache fiir Nierenerkrankungen kann erblich bedingt
se n. Wenn sich beispielsweise durch Vererbung mehrere Zysten in den
Nizren bilden, spricht man von einer Zystenniere. Etwa finf Prozent
aller Menschen, die wegen Nierenversagen regelmifiig eine Blutwi-
sche bendtigen, haben diese genetische Schwachstelle. Beim 12. Mén-
chengladbacher Symposium flir Nieren- und Hochdruckkrankheiten
am 26. Oktober wird ein neves Medikament vorgestellt, dass erst-
mals eine wirksame progressionsverlangsamende Behandlungsmbg-
lichkeit aufzeigt.

Selbsthilfegruppe

Um weiter fir das Thema 2u sensibilisieren und Betroffenen eine neve
Anlaufmoglichkeit zu geben, initilerte das Nephrologie-Zentrum im
September das erste Treffen einer Selbsthilfegruppe flr Patienten mit
Nierenerkrankungen. ,Wir haben einen kreativen Diadog angestofien
und wollen kiinftig alle zwei Monate eine Plattform fiir einen Aus=-
tausch im Krankenhaus St. Franziskus ermdglichen®, so Dr. Janssen.

Nachgefragt
bei Priv.-Doz. Dr. med. UIf Janssen

,WUNDERWERK DER NATUR"

Herr Janssen, in den Medien werden oft Krebserkran-
kungen oder Herz- und Lungenerkrankungen themati~
siert. Nierenerkrankungen stehen nicht so im Fokus, Wird die
Bedeutung der Niere unterschitzt?

Das kann schon sein. Die Niere ist ein wahres Wunderwerk der Na~
tur und erfiillt lebenswichtige und vielfaltige Aufgaben. Sie hitte
sicherlich mehr Aufmerksamkeit verdient, zumal die Nierenerkran -
kungen vor allen Dingen in den westlichen industrienationen deut-
lich zugenommen haben,

Was schadet der Niere?

Bluthochdruck und Diabetes. Eine falsche Erndhrung und Bewe-
gungsmangel spielen eine grofie Rolle. Nach Schitzungen leiden
rund 50 Prozent der 25- bis 70~)3hrigen an Bluthochdruck. Rau-
chen und ein Ubermitiger Alkoholkonsum schaden ebenfalls. Au-
ferdem nimmt die Nierenfunktion altersbedingt ab. Je 3lter wir
werden, desto héher st die Wahrscheinlichkeit einer chronischen
Nierenerkrankung.
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