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KLINIKEN MARIA HILF
SIND BEI DER BEHANDLUNG VON
KREBSZELLEN FUHREND

Top-Versorgung in Monchengladbach:
Neue Technik zur Behandlung von Tumormetastasen am Wirbelkorper.

Eine neue Technik zur Behandlung von Wirbelkdrpermetastasen
bei Krebserkrankungen bietet die Klinik fiir Orthopddie und Unfall-
chirurgie der Kliniken Maria Hilf an.

Behandelt wurde bei der ersten OP in Mdnchengladbach ein Patient mit
grofer Metastasierung an der Hiiftpfanne. Die Arzte konnten mit dem neu-
en Verfahren bei diesem Patienten schnell eine Schmerzfreiheit und eine
verbesserte Beweglichkeit herstellen. Das erhéht die Lebensqualitdt unge-
mein.

Die Méglichkeit, rein lokal und trotzdem effektiv und schnell gegen Kno-
chenmetastasen vorzugehen ist der Vorteil des OsteoCool-Systems.
Die Kliniken Maria Hilf haben nun eine neue Therapieoption fiir Pa-
tienten, bei denen bisherige Behandlungsméglichkeiten wie etwa die
Strahlentherapie nicht mehr ausreichend intensiv angewendet werden
kénnen. Die urspriingliche Krebserkrankung kénnen damit leider nicht ge-
heilt werden, aber die Patienten haben weniger Schmerzen und damit ins-
gesamt eine héhere Lebensqualitdt.

Die derzeitige Behandlung von Metastasen hdngt hdufig vom Ursprungs-
ort der Tumorzellen ab und umfasst Strahlentherapie, sowie medikamentd-
se oder chirurgische Eingriffe. Die OsteoCool Radio-Frequenz Ablation ist ein
Verfahren, welches dann zum Einsatz kommt, wenn die vorhandenen The-
rapien aufgrund anderweitiger Dispositionen nicht erfolgreich angewendet
werden kénnen oder nicht fiir den Patienten geeignet sind. Ziel der Thera-
pie ist die effektive Schmerzreduktion und die Vermeidung weiteren Tumor-
wachstums an der betroffenen Stelle mittels einer prazisen Technologie.

Der Eingriff erfolgt in minimal-invasiver Technik, {iber zwei kleine Einstich-
stellen durch die Haut in die zu behandelnden Metastasen. Mittels diinner
Sonden, erfolgt die Energie- und Hitzeabgabe auf einen vorher prazise
bestimmbaren Bereich. Eine Temperatur zwischen 70-75°C sorgt fiir eine
dauerhafte Abtotung der Tumorzellen. Dadurch kénnen zusédtzliche Folge-
erkrankungen wie Wirbelkdrperbriiche oder neurologische Komplikationen
durch die Tumorausbreitung hinausgeschoben oder vermieden werden. Ab-
schlieflend wird zur Stabilisierung noch eine Ballon-Kyphoplastie oder eine
Vertebroplastie durchgefiihrt. Dabei wird Knochenzement iiber die diinnen
Sonden in den Hohlraum gefiillt, in dem zuvor das Metastasengewebe saf.
Bei der Ballon-Kyphoplastie wird der Hohlraum zuvor mittels eines einge-
fiihrten Ballons verdichtet und stabilisiert.

Bei der Vertebroplastie wird der Knochenzement direkt eingefiillt.
Krebserkrankungen haben enorme Auswirkungen auf das Leben der be-

troffenen Patienten. Kennzeichnend fiir die Erkrankung ist unter an-
derem die Absiedelung bésartiger Geschwiilste in Nachbarorgane. Etwa

Dr. med. Joachim Rédig

Chefarzt der Fachklinik fir
Orthopédie und Unfallchirur-
gie an den Kliniken Maria Hilf.

Das Osteocool-System

' imEinsatz

die Hilfte dieser Tochtergeschwiilste gelangt in die Knochen und in die
Wirbelsdule.

Fiir den Patienten ist diese Situation hdufig mit erheblichen Schmerzen
verbunden. Mit fortschreitendem Tumorwachstum z Bsp. an der Wir-
belsdule steigt das Risiko einer schmerzhaften Fraktur und zusatzlicher
neurologischer Komplikationen, denn der Tumor kann auch Druck auf
das Riickenmark entwickeln. Die Schmerzen und die aus diesen Kompli-
kationen resultierenden neurologischen Ausfdlle haben einen erhebli-
chen Einfluss auf die Lebensqualitat der Betroffenen.

Folgen kdnnen Einschrankungen der Mobilitdt bis hin zur Pflegebe-
diirftigkeit sein; ein Status Quo also, welchem die Arzte der Kliniken
Maria Hilf mit dieser neuen Behandlungsmethode medizinisch erfolg-
reich entgegentreten kdnnen.
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