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Bliitenkitzchen sorgen fiirs erste Niesen

Immer mehr Menschen leiden unter Allergien, weil zunehmend Pflanzen aus dem Mittelmeerraum hier heimisch
werden. Der in der Stadt ansissige Deutsche Allergie- und Asthmabund ist eine wichtige Kontaktstelle fiir Betroffene.
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Ende Februar dazukommen, darauf zu Jahr einen Anstieg der Zahlen, handelt es sich um Mikro-Eiweil- weitergeleitet und auch verdffent- Kompetenzschwerpunkt in der

folgen Pappel und Birke * neu sind zum Beispiel Ambrosia-  strukturen - ist heute genauer er-  licht”, erkléirt der Chefarzt der Klinik Gladbacher Klinik fiir

Vor allem Birkenpollen machen  Pollen.” Dadurch, dass zunehmend  forscht.* Fiir verschiirfte Krank- filr Pneumologie, Privatdozent An-  am Franziskus-Krankenhaus ist die
vielen von Miirz bis Mai schwer zu  Pflanzen des Mittelmeerraums bei  heitsbilder sei mit ursichlich, dass dreas Meyer. Flichendeckende In-  Allergologie, dabei stehen Priventi-
schaffen. Weniger verbreitet sei das  uns heimisch werden - Limmel er-  sich in der Luft zunehmend Fein- formationen fiber Pollenbeschwer-  on, Diagnostik und Behandlung von
Allergen von Pappel oder Esche, da  withnt .ganze Olivenhaine in K8ln*  staub oder Ozon mit Pollen verbin- den der Betroffenen in der Region  Allergien im Mittelpunkt.. Je nach
gibt es also Abstufungen bei der In-  — wachse zugleich die Zahl der Aus- den. Daten iiber Pollenflug erhalt  erhitlt der DAAB tiber die Internet- Art der Allergie erfolgt die Diagnose
tensitit. Bs komme immer auf die  Idser von Unvertriiglichkeiten. der DAAB indirekt auch von den Kli-  seite www.pollentrend.de, wo Aller-  durch Allergietestung am Patienten
Art der Exposition” an, also darauf, Allergien sind nach wie vor ein  niken Maria Hilf, die iiber ihre Klinik giker Pollen und Beschwerden aus oder durch Laboruntersuchungen,
wie massiv der Allergiker dem Aus-  Dauerproblem. Immerhin, stellt die fiir Pneumologie am Krankenhaus  der Region melden kénnen, erklirt  Der zweite Schritt nach der Ermitt-
Ioser ausgesetzt ist. Oecotrophologin fest, habe sich in St Franziskus eine Pollenmessstati-  Limmel. So erfihrt der DAAB akuy- lung der Allergene ist in vielen Fil-

In den letzten Jahren habe die  den letzten zehn Jahren die Diag- on betreiben. ,Wir melden an den  elle Pollenflugvorhersagen in der len die Hyposensibilisierung. Sie er-
Zahl der Allergiker und Allergle- nostik spiirbar verbessert: Weicher  Polleninformationsdienst mit Sitz Region. .Aufstellung und Betrieb ei- htht die Toleranz des Patienten ge-
Ausliser zugenommen, informiert Allergieausliser in der Polle fiir die  in Berlin, Von hier werden die Daten gener Pollenfallen kénnen wir uns  geniiber den Allergie ausltsenden
Lammel. Wir verzeichnen von Jahr ~ Allergie verantwortlich ist - dabei an den Deutschen Wetterdienst niche leisten." Stoffen, erkliirt Chefarzt Meyer.




