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‘ SP”RECHSTUNDE
- Lochim Darm

Analfisteln entstehen auf unterschiedliche
Weise. Meistens miissen sie operiert werden.
Dafiir braucht ein Chirurg sehr viel Erfahrung.

Unser Leser Ulrich M. (64) aus
Viersen fragt: ,Mein Hausarzt
hat bei einer korperlichen Unter-
suchung eine Analfistel bei mir
vermutet. Er hat mich zum Chi-
rurgen tiberwiesen. Muss das
operiert werden?“

Ulrich Kania Analfisteln sind
gangdhnliche Verbindungen im
Bereich des Enddarms zwischen
dem Darminnern und der dufle-
ren Haut. Sie verlaufen oft un-
terschiedlich. Davon ist die Be-
handlung abhéngig.

 Fisteln kénnen spontan ent-

stehen oder auch Folge einer In-.

fektion (Abszess) sein. Jeder
kann betroffen sein. Bei einigen
Erkrankungen jedoch (etwa.

Morbus Crohn) treten sie haufi- -

ger auf. Sie gehen in der Regel
von den Schleimdriisen des Dar-
mes aus und kénnen sich durch
Austritt von Fliissigkeit und
Schmerzen bemerkbar machen.
Manchmal entstehen bei einer
akuten Entziindung aber auch
Eiteransammlungen (Abszesse),
die sich entweder spontan eroff-
nen oder durch eine Operation
entlastet werden miissen. Es
verbleibt dann mitunter eine so-
genannte Fistel. Die Suche nach
einer Fistel sollte bereits bei der
Abszessspaltung erfolgen, spa-
testens aber nach Abheilen des
Abszesses. ;

Die Fistel selbst kann bei
oberfldchlichem Verlauf oder
beinur teilweiser Durchdrin-
gung des SchlieBmuskels eroff-
net werden. Dies hat nur eine
unwesentliche oder tiberhaupt
keine Konsequenz fiir die Konti-
nenz. Miindet die Fistel aber
oberhalb des SchheBmuskels
oder verlduft sie durch groRe
Teile des Muskels, so kann sie

 mit mangelnder’f—i“)'fglen

nicht ohne Gefahr fiir die Stuhl-
haltefunktion gespalten werden.
Es gibt dann verschiedene ande-
re operative Moglichkeiten. Die
Anwendung dieser operativen
Methoden istvom Fisteltyp und
von der Erfahrung des Chirur-
gen abhéngig und erfordert bei
komplexen Fisteln eine sehr gro-
Re Expertise.

Inder Regel werden die Fisteln
nach jedweder operativen Be-
handlung nicht komplett ver-
néht, sondern es verbleibt eine
offene Wunde, dielangsam von -
allein zuheilen muss. Ist der Fis-
telverlauf unklar, was dle Beteili-

Die Erkrankung kann

- jeden treffen, sie hat
nichts mit mangel-

hafter Hygiene oder

vielem Sitzen zu tun

gung des Schliefmuskels be-
trifft, oder wird die Fistel bei ei-
nerAbszessspaltung festgestellt,
so0 kann zunéchst auch eine so-
genannte Fadendrainage ange-
legt werden. Hierbei wird ein :
weicher Silikonfaden durch die
Fistel gelegt. Dieser Faden ver-
hindert den Sekretstau und da-
mit einen neuen Abszess. Ne-
bengange der Fisteln konnen auf
diese Weise ausheilen, der
Hauptfistelgang muss gegebe-

~ nenfalls spater operativ versorgt

werden.

Meist ist also ein operatwer '
Eingriff notwendig. Bei inkonse-
quenter Behandlung der Fisteln

besteht ein erh6htes Risiko fiir

ein Wiederauftreten. Die Er-
krankung hat iibrigens mchts

J\J

vielem Sitzen zu tun. -

- Unser Autor Prof. Ulrich Kania ist chirurgi-
scher Chefarzt an den Kliniken Mana Hilfin
Monchengladbach.



