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Wenn

die Knie
nachgeben

as Kniegelenk, das
D grofite Gelenk des

menschlichen Kérpers,
steht unter standiger Belas-
tung, da es nicht nur unser ei-
genes Korpergewicht tragen
muss, sondern, je nach Bewe-
gung, wie beim Strecken oder
Treppensteigen ein Vielfaches
des Gewichtes. Um zu Verste-
hen, wie Verschleif und somit
Schmerzen im Knie entstehen
koénnen, muss man seinen
Aufbau kennen. Das Kniege-
lenk ist ein durch Biander und
Muskeln stabilisiertes , offe-
nes” Gelenk. Die beiden
Kreuzbédnder in der Mitte, so-
wie die beiden Seitenbander
des Gelenks sind dafiir ent-
scheidend. Das Gelenk be-
steht aus der Verbindung drei-
er Knochen, der Kniescheibe
(Patella), dem Schienbein (Ti-
bia) und dem Oberschenkel-
knochen (Femur). Femur so-
wie Tibia sind mit einer Knor-
pelschicht {iberzogen. Durch
die sogenannte Gelenk-
schmiere halt der ,gut gedlte”

Kniegelenk mit Arthrose (I.) und mit Endoprothese.
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Knorpel die Kno-
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dass keine Rei- it

bung entsteht. Er- Fehlstellung, Verschleil oder Sportverletzungen
gen des Kniegelenkes sein.

krankungen am
Kniegelenk kon-
nen vielerlei Ursachen haben.
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nur eine Hilfte des Knies eine

Uber einen langeren Zeitraum Knieprothese benotigt, wird
kann die Abnutzung (Arthro-  das Kreuzband geschont und

se) des Knorpels durch Fehl-
stellungen der Beine (X- oder
O-Beine), Verschleif’ oder
Sportverletzungen dazu fiih-
ren, dass die Knochen aufei-
nander reiben und beschadigt
werden. Das Aneinanderrei-
ben der Knochen ohne den
schiitzenden Knorpel verur-
sacht dann Schmerzen.

Sind konservative Therapie-
mafinahmen ausgeschopft
und die Beschwerden im
Kniegelenk unverandert, kann
der Einsatz einer Knieprothe-
se die Losung sein. Die Knie-
prothese ersetzt die abgenutz-
ten Knorpeloberflachen. Sie
wird mit einem Knochenze-
ment am Knie befestigt. Wenn
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der Patient ist schneller wie-
der mobil. Eine Knieprothese
leistet im besten Falle die sel-
be Arbeit wie ein nattirliches,
gesundes Kniegelenk.

Ob fiir den Patienten eine
Standardprothese oder eine
Individualprothese in Frage
kommt, muss im einzelnen
Fall entschieden werden. Da-
bei werden in einer Sonder-
sprechstunde die bereits vor-
handenen Befunde und die
bis dato erbrachten Therapie-
mafinahmen besprochen.

In den meisten Fallen
kommt die Standardprothese
zum Einsatz. Diese besteht
aus hochwertigen Materialien
und dient dem teilweisen
oder vollstandigen Oberflé-
chenersatz und wird als
nicht-, teil- oder vollgekoppel-
te Prothese angeboten. Bei der
OP wird eine weichteilscho-
nende Implantationstechnik
von {iberwiegend zementlo-
sen Endoprothesen angewen-
det. Die Prothesen sind mit ei-
nem sich schnell verkné-
chernden Material beschich-

- tet. Durch die enge Verzah-
nung von Knochen- und Pro-
thesenoberflache wird eine
tiberaus lange Haltbarkeit er-
reicht.

Bei bekannten Metallaller-
gien kommen speziell be-

konnen die Ursachen fiir Erkrankun-
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schichtete Implantate zum
Einsatz.

Die Individualprothese
wird im Gegensatz zur Stan-
dardprothese individuell fiir
die Anatomie jedes einzelnen
Patienten mafdgefertigt. Die
neue Generation der individu-
ellen Knieendoprothese er-
moglicht einen optimalen
Formschluss zwischen Prothe-
se und Knochenauflage mit
anatomischer Ubertragung
der Belastung.

Die Prothesen werden nach
Erstellung einer CT vom Knie-
gelenk speziell fiir den Patien-
ten in den USA gefertigt. Die
Ergebnisse der letzten Jahre
zeigen eine sehr gute Funktio-
nalitdt mit hohem Bewe-
gungsausmaf} und nahezu
kompletter Schmerzfreiheit.
Wihrend in der tblichen En-
doprothetik des Kniegelenkes
mit verbleibenden Schmerzen
in 20 Prozent der Félle ge-
rechnet werden muss, ist dies
bei der fiir den Patienten indi-
viduell hergestellten Prothese
fast nicht mehr beschrieben.

,Vor allem haben auch Ab-
weichler von den Standard-
groflen- und maflen hiermit
die Chance auf ein schmerz-
freies und an Lebensqualitdt
reicheres Leben”, sagt Dr.
med. Joachim Rodig, Chefarzt
der Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie bei den Klini-
ken Maria Hilf.

Einzigartig in der Region

EndoProthetikzZentrum Maria Hilf mit Qualitatsstandard wie in Unikliniken

enn Knie- und Hiift-
schmerzen so
schlimm werden, dass

der Arzt zu einer Prothese rat,
dann ist das nichts, was man
,mal so eben” hinter sich
bringt. Die Klinikwahl will
griindlich fiberlegt sein und gut
beraten ist der, der sich in die
Hande von getibten Spezialis-
ten begibt.

Die Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie der Klini-
ken Maria Hilf ist zertifiziertes
EndoProthetikZentrum (EPZ).
Diese Zertifizierung bekom-
men nur Kliniken, die mehr Er-
fahrung mit dem Einsatz von
Prothesen vorweisen konnen,
als es gesetzlich vorgegebene
Mindestzahlen vorschreiben.

Wie wichtig die Zertifizie-
rung ist, erlautert Chefarzt Dr.
med. Joachim Rodig,: ,Bei der
Entscheidungsfindung und der
Suche nach einem geeigneten
Krankenhaus sind neben Ver-
trauen vor allem die Speziali-
sierung, Kompetenz und Erfah-

rurgie, Neurologie, Innerer Me-
dizin und anderen Spezialdis-
ziplinen zur optimalen Patien-
tensicherheit findet man so
sonst nur in Universitatsklini-
ken. “

Sein Kollege Dr. med. Heiko
Spank aus Erfurt, selbst Chef-
arzt in einem der grofiten En-
doprothetikzentren und Mit-
glied der Zertifizierungskom-
mission, erganzt: ,Hervorra-
gend ist auch die von uns ge-
priifte sorgfiltige Planung der

: * i “% individuellen Operation und
Das EndoProthetikzZentrum mit Chefarzt Dr. med. Joachim Rodig ist zerti-  die Auswahl des Gelenkersat-
fiziert und bietet Standards wie in Unikliniken.  Foto: Andreas Baum  zes. Jeder Patient erhalt das op-

rung einer Institution aus-
schlaggebend. Es miissen auch
Strukturen zur Beherrschung
von Komplikationen vorhan-
den sein. Neben Weiterbildun-
gen und Schulungen fiir das
Personal miissen zertifizierte
Zentren auch regelméflig Qua-
litatssicherungsmafinahmen
nachweisen kénnen.”

Fachexperte der Zertifizie-
rungskommission und zudem
Leiter eines universitdren En-
doprothetikzentrums, war von
der Arbeit in den Kliniken Ma-
ria Hilf beeindruckt: , Die Kli-
niken Maria Hilf gehoren da-
mit zu den Top-Krankenhau-
sern des Landes. Die enge Zu-
sammenarbeit der Orthopaden

Dr. med. Jan Esser, Leitender mit Intensivmedizin, Gefafichi-

timale Implantat. Zudem wer-
den vor dem Einbau einer Pro-
these moderne knorpelverbes-
sernde oder gelenkerhaltende
Methoden gepriift, die es in an-
deren Krankenhédusern der Re-
gion noch gar nicht gibt, wie
die sogenannte Atlaskniefeder.
Die enorm steigende Nachfra-
ge nach Gelenkoperationen in
den Kliniken Maria Hilf {iber-
rascht uns da nicht.”

Ihr Ansprechpartner

Dr. med. Joachim Rédig
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie
und Leiter des EPZ
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Das EndoProthetikZentrum (EPZ) der Kliniken Maria Hilf bietet Thnen bei Gelenk-
beschwerden eine Diagnose und Therapie ausschlieBlich nach héchsten, zertifi-
zierten Qualitdtsstandards. Ob notwendige Therapie in Form von Gelenkersatz,
z.B. Hiiftprothese, oder Therapiemdglichkeiten zum Gelenkerhalt, z.B. Kniefeder,
das Team des EPZ berat Sie gerne umfassend zu Ihrem individuellen Befund.

Klinik fiir Orthopadie und Unfa

Sandradstr. 43, 41061 Monchen
Telefon (02161)358-1381

Die schnellstmdgliche
Wiederherstellung Threr
uneingeschrankten und
beschwerdefreien Mobilitét
sowie die Riickgewinnung
eingebiiRter Lebensqualitat.
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