Leistungsspektrum
der Podologie

Nagelbehandlung | Richtiges Schneiden
der Nagel, Behandlung eingerollter und
eingewachsener Nagel, Nagelpilz oder
verdickten Nageln

Hyperkeratosenbehandlung | Abtragen
ubermafi-ger Hornhaut und Schwielen

Behandlung von Clavi und Verrucae |
Behandlung von Hihneraugen und Warzen

w

Druck- und Reibungsschutz

Orthonyxie | Anfertigen spezieller Nagel-
spangen bei eingewachsenen Nageln

thesentechnik | Anfertigen von

Weitere Informationen

Klinik fiir Angiologie und Diabetologie
Chefarzt Priv. Doz. Dr. med. Karl Heinz Konz

Sekretariat Frau Konrad 812 - 81 41
Wundambulanz

Wundmanagement 812 - 85 84
Wundambulanz 812 -8242
Podologin Frau Reimer 812 - 8584
Wundexperte, Pflegekraft 812 -85 90
E-Mail gutzufuss@mariahilf.de

GefaB-Center

Patientenmanagement 812-8512
GefaBlabor 812 -8227
E-Mail gefaessel@mariahilf.de
Diabetesklinik

Diabetesmanagement 812 - 8540
E-Mail diabetes@mariahilf.de

Vorwahl fir alle Telefonnummern
der Klinik fir Angiologie und Diabetologie
ist die [0 21 61].

Wundambulanz
Podologie

in der Klinik fur
Angiologie und Diabetologie

Krankenhaus St. Kamillus
Kamillianerstrafie 40
41065 Monchengladbach

Kliniken Maria Hilf
Ménchengladbach '..



Podologie

Was ist das?

Als Podologie bezeichnet man die Heilkunde

am Ful} bzw. die medizinische Fuf3pflege. Es ist
die praventive, therapeutische und rehabilitative
Behandlung am gesunden, von Schadigungen
bedrohten und bereits geschadigten Fuss. Die
Podologie unterstitzt den Diabetologen, Derma-
tologen und Orthopaden bei seiner Tatigkeit und
arbeitet eng mit allen angrenzenden Berufen
zusammen.

Der Podologe fihrt selbstandig fu3pflegerische
Behandlungen durch und erkennt pathologische
Veranderungen am Fuf3, die arztliche Behand-
lung erfordert. Der Podologe gilt gleichzeitig als
Mittler zwischen Patient, Arzt, Orthopadie-
schuhmacher und Krankengymnast.

So konnen Beschwerden an kranken Fiif3en
behoben und bei gesunden FifB3en die Erkran-
kung verhindert werden. Risikopatienten wie
Diabetiker, Bluter und Rheumatiker werden
gezielt und fachgerecht behandelt und betreut.

Wundambulanz

Die Wundambulanz beschaftigt sich mit
der Diagnostik und Therapie von schlecht
heilenden Wunden.

Ausgebildete Fachkrafte, sog. Wundmanager
beurteilen die Wunden, planen und fiihren die
Wundversorgung in Zusammenarbeit mit
Facharzten der Kliniken Maria Hilf durch.

Das Wundexpertenteam arbeitet inter-
disziplinar in Kooperation mit Fachkliniken
des Hauses, wie z.B.

der Klinik fur Diabetologie, Gefaf3chirurgie,
Orthopadische Chirurgie, Allgemeinchirurgie,
Neurologie, Radiologie, Kardiologie, Urologie,
Angiologie und dem Zentrum fir Kontinenz
und Neuro-Urologie.

lichkeiten zu erreichen.
Spezielle Stuhle sorgen fir die bequeme
Lagerung wahrend der Behandlung.

Leistungsspektrum
der Wundambulanz

Diabetisches FuBsyndrom | Eine durch Dia-
betes hervorgerufene Wunde am Fuf3. Durch
Erhohung des Blutzuckerspiegels im Blut
werden Gefaf3e und Nerven geschadigt, die
Folgekrankheiten auslosen. Die Pravention
nimmt einen grof3en Stellenwert ein.

Arterielle Ulcera | Durch Arteriosklerose
verursachte Minderversorgung und Minder-
durchblutung des Gewebes ( die sog.
Schaufensterkrankheit).

Venose Ulceras | Durch chronische Venen-
schwache (Krampfadern) entstehende Wunden.

Dekubitaluleus | Wundliegen, chronische
Wunden, Problemwunden

Behandlungsmethoden phasengerechter
Wundbehandlung, wie z.B.
- Moderne Wundauflagen
(Aerylase, ..., Hydrogele, Kolloide, ...)
- Vakuumtherapie
- Biochirurgie
- Low-Level-Laser-Therapie
- Erndhrungs- und Hygieneberatung
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