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Zwei Monchengladbacher Darmzentren und die Selbsthilfe-Vereini
Intere331erte zu einer Fortbildungsveranstaltung ein. Neun Fachirzte aus Monc

VON DIRK RICHERDT

Der Mirz wud von med1z1mschen
Fachgesellschaften als ,Darmkrebs-
Monat“ bezeichnet. In dieser Zeit
versuchen Fachirzte Patienten,
-aber auch Nichtbetroffene iiber die
gefahrhche Krebsart eingehend zu
informieren. Besonders gefahrlich

ist Darmkrebs deswegen, weil viele = §

Menschen diesen Korperbereich
am liebsten ignorieren und Anzei-
chen oft verdréngen.

Nur bedingt trostlich die Nach-
richt fiir alle, die eine Krebsoperati-
on am Dickdarm hinter sich haben,
dass inzwischen viel mehr Erkrank-
te den Darmkrebs iiberleben. Aber
vielfach mit ausgeprégten Nachwir-
kungen. Dazu gehort, dass Patien-
ten mit kiinstlichem Darmausgang,
einem Stoma, weiterleben miissen.

Aus diesem Grund und fiir diese
Gruppe hat die Selbsthilfe-Vereini-
gung Deutsche ILCO Rhein-Maas
eine  Patienten- -Fortbildung -
,,Darmqubs was danach?“ — orga-
nisiert. ,Wir haben in enger Zusam-
menarbeit mit. den beiden zertifi-
zierten Darmzentren in Ménchen-
gladbach — an den Kliniken Maria
Hilf und am Bethesda-Krankenhaus
—neun Fachérzte angesprochen, die
am 11. Mérz von 16 bis 20 Uhr Vor-
trage in Raumen der Kaiser-Fried-
rich-Halle halten werden®, sagt
. Agnes Lohmann. Die Reglonalspre-

cherin der Ilco freut sich, dass sie
. die Chefirzte der Darmzentren, Pri-
- vatdozent Dr. Ullrich Graeven (Ma-
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Tittel und Privatdozent Dr. Johan-
nes Grossmann (Johanniter-Kran-
kenhaus Bethesda) fiir Mittwoch,
11. Mirz, gewinnen konnte. Sie wer-
den iiber Stuhlentleerungsproble-
me (Tittel), Tumornachsorge
(Grossmann) und iiber die Anforde-

rungen an ein zertifiziertes Darm- -

zentrum (Graeven) sprechen.
Weitere Referenten unter anderen
sind: Dr. Isis Ueffing (Maria Hilf),
Facharztin fiir Viszeralchirurgie
(.Schutzstoma in der Mastdarmchi-

rurgie), der Chefarzt der Klinik fiir
Strahlentherapie (Maria Hilf) Dr.
Hans Hoffmanns (,Langzeitfolgen
nach Strahlentherapie®) und Prof.
Dr. Herbert Sperling, Chefarzt der
Urologie (Maria Hilf), der sich zu
,Sexualitit und Dickdarmkrebs®
duBern wird.

Uber praktische Problemlosun-
gen fiir Stomapatienten berichtet
die Viersener Krankenschwester
Sigrid Dautzenberg. Und aus Koln
kommt der auf naturheilkundliche
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Darmkrebs und was kommt danach?

gung Ilco laden am 11. Mirz Patienten und andere
hengladbach und Bonn referieren.
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Dr. Ullrich Graeven (li.) und Dr. Andreas Tittel vertreten die beiden Darmzentrenin Ménchengladbach, die an den Kliniken
Maria Hilf und am Bethesda-Krankenhaus angesiedelt sind. Agnes Lohmann ist Sprecherin der lico Rhein-Maas.  Foto: KNAPPE

Verfahren spezialisierte Institutsdi-
rektor Prof. Dr. Hans-Josef Beuth
(,Welche Rolle spielen Ernghrung
und Sport?“).

Mit ihrem ehrenamﬂlchen Ein-
satz wollen die Arzte, so Andreas
Tittel, auch deutlich machen, dass

" ihnen , die Nachsorge fiir die Patien-

ten mindestens ebenso wichtig* ist
wie der Operations-Eingriff. ,So
eine Krebserkrankung erschiittert
das Selbstverstindnis der Men-

schen tief”, sagt Tittel. Und Graeven

Selbsthllfegruppe der
Stomatrdger ladt ein

Wann? Mittwoch, 11. Mérz, 16 bis
20 Uhr

Wo? Kaiser-Friedrich-Halle, Gesell-
schaftsraume

Thema ,Darmkrebs - was da-
nach?” »
Veranstalter Ilco Region Rhein-
Maas; Johanniter-Krankenhaus
Bethesda; Kliniken Maria Hilf
Referenten Prof. Hans-Josef
Beuth (Bonn), Sigrid Dautzenberg,
Dr. Ullrich Graeven, Dr. Johannes
Grossmann, Dr. Hans Hoffmanns,
Dr. Hans-Georg Horster, Dr. Iris
Ueffing, Agnes Lohmann, Dr. Lud-
ger Sellmann, Prof. Herbert Sper-
ling, Dr. Andreas Tittel

betont: ,Dass Leute von Ilco mitwir-
ken, die aus eigener Betroffenheit
erzihlen kénnen, ist fiir die Vertrau-
ensbildung bei den Teilnehmern
der Veranstaltung vielleicht wichti-
ger als der Auftritt der Facharzte.”

Im Anschluss an die Vortrége kon-
nen die Besucher sich in Kleingrup-
pengesprachen mit detaillierten .
Fragen an die Referenten wenden.

Bis zum 7. Mérz sollten sich Inte-
ressenten  angemeldet  haben,
wiinscht sich Agnes Lohmann. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei. Anmeldung per E-Mail
an: agnes.lohmann@t-online.de;
Telefon 0216 631327.



