Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Diese Station will Patienten Ruhe bieten

Menschen, die iber einen kiinstlichen Zugang beatmet werden miissen, finden auf Intensivstationen kaum Schlaf. Die
Beatmungspflegestation der Kliniken Maria Hilf ist die einzige ihrer Art in der Stadt. Ruhe gehort zum Behandlungserfolg.

hauses nichts mehr fiir sie getan
werden kann, wenn ein kiinstlicher

Zugang zur Luftrohre, ein Tracheo-

stoma, gelegt wurde, damit beatmet

oder Sekret abgesaugt werdenkann,

wenn sich zu Hause oder in einem
Altenheimnlzmndmmegamder

renen Pflegern um die Betroffenen.
Sie kénnen zur Ruhe kommen, er-
leben Sicherheit und nach einiger
Zeltoft sogar eine deutliche Verbes-
serung ihres Zustandes.

.Die Bewohner, die zu uns kom-
men, brauchen zwischen vier und
sechsWochen, bis sie sich eingelebt
haben", sagt Ruza Vidovic, Leiterin
der Beatmungsp! n und
seit zehn Jahren dabei. Nach dem

die Angst zu ersticken, Das erfah-
rene Team der Beatmungspflege-
station kann Sicherheit vermitteln.
Aber auch die Ruhe kann heilsam
sein. ,Auf einer Intensiystation in
einem Krankenhaus herrscht im-
mer Unruhe, stéindig treten Notfil-
le auf*, erkléirt Volker Bialy, leitender
Pflegemanager des Maria Hilf und
fiir die Beatmungspflegestation zu-
stindig. Infolgedessen sind auch die
Patienten einer Intensivstation sel-
ten in der Lage, eine Nacht tief und
fest durchzuschlafen.

Der Tagesablauf in einem Kran-
kenhaus wird von internen Pro-
zessen und medizinischen Not-
wendigkeiten  bestinmt.  Die
Ansprechpartner wechseln haufig.
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werden. Auf der Station ,Am Pixbusch” haben die Patienten Ruhe und k&nnen wieder erholsam schiafen.  roto:mankus rck

All das éindert sich, wenn die Patien-
ten in die Beatmungspflegestation
kommen, Hier herrscht Ruhe. Hier
kéinnen sie wieder durchschlafen.
Die Abliufe werden an den Patien-
ten, diezu Bewohnern werden, aus-
gerichtet. ,Unsere Sozialarbeiterin
erstellt die Biografie und wenn der
Betroffene normalerweise abends
geduschthat, wird die Kérperpflege
auch schwerpunktmiRigabends ge-
Jeistet, Oder morgens, wenn das sei-
ne Gewohnheit war*, sagt Vidovic.

Bei der Essensplanung wird auf
Vorlieben geachtet. Jedem Bewoh-
ner wird tiiglich mindestens ein in-
dividuelles Angebot gemacht. ,Wir
Jesen aus der Zeitung vor, Wachko-
ma-Patienten erhalten Massagen,
$0 weit wie mbglich werden die Be-
wohner mobilisiert*, erklért die Sta-
tionsleiterin. Viele sind nicht stén-
dig von der Beatmung abhingig,
sondern knnen bis zu zwei Stun-
den ohne Geriit auskommen. Ein

Besuch auf dem Markt wird eben-

s0 ermoglicht wie der eines Gottes-
dienstes, Oder es geht bei schénem
Wetter in Rollstiihlen in den nahe
gelegenen Tiergarten. Viele Bewoh-
ner sind das, was in der Fachspra-
che ,absaugpflichtig” genannt wird.
Das heifit, iiber das Tracheostoma
muss regelmiBig Sekret entfernt
werden, das ein gesunder Mensch
durch Riéuspem oder durch Husten
los wird. Dann wird eben beim Au-
Bentermin ein Absauggerét mitge-
nommen.
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Nicht selten bessert sich der Zu-
stand der Kranken nach einiger Zeit
auf der Pflegestation. ,Vor zehn Jah-

ren, als die Station gegriindet wur-

de, sind wir von einer durchschnitt-
lichen Aufenthaltsdauer von sechs
Monaten “,  erklirt
Pflegemanager Bialy. Aber das habe
sich nicht bewahrheitet, die Bewoh-
ner leben deutlich langer, zum Teil
viele Jahre auf der Station. Es gibtso-
gar seltene Fille, in denen der Luft-
réhrenschnitt wieder verschlossen
werden kann. ,Bei einer Krebspati-
entin war das méglich, und sieistin
ein normales Altenheim in der Nihe
derWohnung ihres Mannes gewech-
selt”, erzihlt Vidovic. Auch die An-
gehorigen profitieren von der Beat-
mungspflegestation. Das erfahrene
Team nimmt ihnen vieles ab und
weiff, welcher Antrag wo gestellt,
werden muss.

Ist die Arbeit auf der Beatmungs-
pllegestation nicht  schwierig?
SchlieBlich haben die Pflegekréf-
te auch immer wieder mit demTod
zutun. ,Sicher flieBen auch mal Tri-
nen*, sagt die Leiterin. Aber es sei
eine wunderbare Aufgabe, auf die-
ser Station zu arbeiten. .Man sieht
den Erfolg, es gibt so viel positives
Feedback.”



