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~ rung”, sagt Monika Welker von
der Knnkanhm DAK bei der
Vorstellung des Gesundheitsbe-

chts 2018,
ie Kasse hat sich in einer On-

hiingige Raucher. Bei der letz-
teren Angabe schiittelt Andreas
ge und Che-
1 Maria Hilf,
den Kopf. ,Raucher, die meinen,

50 sehr wie das Rauchen”, sagt
Meyer. ,Der Kern des Problems

aber bleibt die Nikotinabhéngig-

keit. Den behebtauch das Damp-

Viele Arbeitnehmer ]mnsurrﬂeren Suchtmittel in riskantem Ausmaf. Das ist ein Ergebnis
einer Studie der l% Fiir Fehltage im Job sorgen jedoch vor allem psychische Erkrankungen.

zen Computerspiele besonders
intensiv. Sie liegen mit mehr als
zwolf Prozent riskanter und ab-
hingiger Nutzung klar vorn.

Noch etwas macht der

linebefragung mit der Verbrei-  nicht abhiingig zu sein, beliigen  fen nicht.* DAK-Gesundheitsbericht deut-
tung von Sucht und Abhin-  sich meist selbst", sagt der Me- Auch nach Alkoholkonsum in  lich: Erwerbstitige mit Anzei-
gigkeiten im Erwerbsleben  diziner, der sich bei seiner Ar- NRW wurde gefragt. 17,2 Prozent  chen fiir ein Suchtproblem ha-
beschaftigt. Als Diagno-  beit sehr intensiy mit dem Ta-  derBeschéftigtengabenan,abs- ~ ben einen mehr als doppelt so
'sen tauchen Nikotin-, bakkonsum und seinen Folgen tinentzusein. 82,8 Prozentneh- hohen Krankenstand wie ihre
Alkohol- oder Can- auseinandersetzt. DieE-Zigaret-  men gelegentlich Alkoholzusich.  Kollegen ohne solche Anzeichen.
nabisabhiingigkeit te ist noch nicht allzu weit ver-  Von denen, die Alkohol trinken,  Die DAK versucht mit einem On-
'pjslten ' breitet: Nur 5,6 Prozent der Be-  konsumieren etwa zwei Drittel lineprogramm namens, Vorvi-
schiiftigten in NRW ,dampfen”. risikoarm — zumindest nach ei-  da gegenzusteuern, mit dem Er-
~Auch das Dampfen ist fiir die genen Angaben. Jeder achte Be-  wachsene ihren Alkoholkonsum

Lunge schidlich, allerdingsnicht  schaftigte aber trinkt riskant, das  reduzieren kénnen.

/ON ANGELA RIETDOR ‘m‘chennm‘SlPro- heift, an fiinf Tagen in der Woche
¢ e mindestens zwei Bier. Bei Frauen
3 un NOSﬂI‘llllld gilt im gleichen Zeitraum schon
* geringen nliegen | der Krankenstand ein Glas Bier am Tag als riskant.
aberdmn.daubeihbrpu:lichen Schédlicher  Alkoholgebrauch
Erkrankungen wie Lungenkrebs Region Die Region Niederrhein liegt bei 1,1 Prozent vor, eine
oder chronischer Bronchitis umfasst in der DAK-Studie Kre- mdgliche Alkoholabh#ngigkeit
der eigentliche Grund, nimlich feld, Ménchengladbach, Vier- bei 0,8 Prozent.
das Rauchen, meist nicht auf- sen und den Kreis Heinsberg. Wihrend das Rauchen bei den
taucht. Auch bei Alkoholmiss- jungen Leuten deutlich zurf{ick-
brauch wird eher Leberzirrhose Krankenstand Dieser Wert geht (nur 16,3 Prozent der 18- bis :q
als Alkoholismus als Diagnose er- gibt an, wie viel Prozent der Er- 29jihrigen rauchen), liegt diese
scheinen. werbstatigen an einem Kalen- Altersgruppe beim Alkoholkon-
Die Daten der Online-Befra- dertag durchschnittlich arbeits- sumvorn, Bei 19,3 Prozent ist der
gung weisen auf eine hohe An- unfahig erkrankt waren. Konsum riskant bis schédlich.
zahl von Menschen in Nord- Bei den (iber 60jéhrigen sind es 4
rhein-Westfalen  hin,  die Sucht Der Krankenstand von nur 7,6 Prozent. Das sogenannte
Suchtmittel teilweise riskant Erwerbstitigen mit einer Koma-Saufen geht anscheinend
konsumieren oder davon ab- Suchterkrankung liegt bei 7.7 zuriick. ,Wir bemerken latent
hingig sind. So gaben 19,3 Pro- Prozént, in der Gruppe ohne rilcklédu Zahlen®, sagt Prof.
zent der an, abhiingi- | Suchterkrankungenbei38 Andreas__%ﬁ_.. Geschitsfiihrer 1
ge Raucher zu sein. 3,7 Prozent Prozent. der Kliniken Maria Hilf. Vor allem
haben wir erst mal keine Erkla-  bezeichneten sich als nicht ab- Jiingere zwischen 18 und 39 nut-
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