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Schilddriisenkrebs ist gut therapierbar

Neue Behandlungsmethoden werden bei einem Patientensymposium in der Nuklearmedizin der Kliniken Maria Hilf vorgestellt.

VON ANGELA RIETDORF

WINDBERG Oft sind es Routineunter-
suchungen, bei denen kleine oder
grofiere Knoten in der Schilddril-
se auffallen. Manchmal ist es auch
ein anschwellender Lymphknoten,
der Patienten zu Professor
Schifer in die Nuklearmedizin der
Kliniken Maria Hilf treibt. Der Chef-
arzt soll Antwort auf die Fra-
ge geben: Ist das Krebs? Gewissheit
dariiber kdnnen weitere Untersu-
chungen wie etwa die Feinnadel-
punktion der Schilddriise geben.
Aber die gute Nachricht ist: Selbst
wenn sich der Knoten als Karzi-
nom entpuppt, ist das kein Grund
zur Panik. Schilddriisenkrebs Lisst
sich sehr gut behandeln. Wie, dar-
{iber k& sich am 18. Sep
bervon Schilddriisenkrebs Betroffe-
ne und ihre Angehdrigen bei einem
Patientensymposium in den Klini-
ken Maria Hilf informieren.
Schilddriisenkrebs sei .eine re-
latlv seltene Erkrankung, die mit
Hilfe der Radiojodtherapie meist
wirksam zu therapieren ist", sagt
Schifer. Schilddrilsenkrebs gehdrt
zu den weniger aggressiven Krebs-
arten. Erwiichst langsam und selbst
wenn er Metastasen bildet, spre-
chen diese im Allgemeinen auf die
Therapie an, Wenn weitere Unter-
suchungen den Krebsverdacht be-
stitigen oder zumindest als wahr-
scheinlich einstufen, wird zun#ichst
einmal die Schilddriise operativ
entfernt. Es wird aber heute nicht
mehr wie frither bei bloBem Krebs-

Professor Wolfgang erldutert bel der Info-Veranstaltung fiir Patienten neue Moglichkeiten der Behandlung von Schilddriisenkrebs.

erfolgt nur noch, wenn eine hohe
Wahrscheinlichkeit filr ein lcnﬂ-
nom spricht.”

Dennso selmnmehl’mblemebei
einer Schilddriisen-OP auftreten,
ganz auszuschliefen sind sie nicht.
Also kommt e heute nur noch zu
einem n Eingriff, wenn er
auch notwendig ist. Der Nutzen ei-

ner Op muss liche Ri-

die Operation die vier- bis fiinftd-
gige, stationdire Radiojodtherapie,
bei der radioaktives Jod verabreicht
wird, das die Krebszelle von innen
heraus zerstort. Weil die Krebszel

In selteneren Féllen nimmt die
Zelle das radioaktive Jod nicht auf.
Was dann? ,Es gibt neue Medika-
mente, die zunehmend Vemen

die Radini
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tion als Schildd: rinnern,
nehmen sie das Jod auch dann auf,
wennslebe&pielswuoeindamm

verdacht operiert. ,Wir erleben ein
dramatisches Umdenken in diesem
Bereich”, sagt Schafer. ,Ein Bingriff
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die Schilddriise entfernt, folgt auf

ge\ bilden. Deshalb lisst
sich diese Krebsart so erfreulich
wirksam behandeln.

den kann", erkldrt Chefarzt und
Physiker wamng Schiifer. Diese
neuen Méglichkeiten erklirt er in
:ﬂnemVonmgimRahmen des tra-

ums Schilddriisenkrebs, das in die-

umhhrmmnligwnmlkhmd:
M) gl

Rheinische Post, 11.09.2019

17. Patientensymposium
Schilddriisenkrebs

Wann Mittwoch, 18. September,
18 Uhr

Wo Forum der Kliniken Mania Hilf,
Viersener StraRe 450
Veranstalter Klinik fir Nuklear-
medizin in mitder
Klinik und Poliklinik fiir Nuklear-
medizin der Universitat zu Kln
sowie der Klinik fiir Nuklearme-
dizin des Universitatsklinikums
Disseldorf

Anmeldung Bevorzugt per Mail
an renate.zoehren@mariahilf.de,
per Fax 021618922417 oder tele-
fonisch 021618922431

mag: Der Patient lebt anschlieend
ohne Schilddriise und muss zeitle-
bens Hommne zuﬁ!hmn, um die
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Aspekte einer be-
schiiftigen sich mit den Auswirkun-
gen der auf das Emp-

finden und Erleben, das Denken
und Fiihlen, die Lebensziele, den
Antrieb, die N und all-

nikum Kaln zu den Referenten des
Symposiums. Er beschiftigt sich
mlt dem Thema der Wechselwir-
ischen den Schildd
senhormonen und anderen Medi-
Denn so wirk und

gemein die Lebensqualitit", zahlt
Markus Biéumer vom Psychoonko-
logischen Dienst der Kliniken Maria
Hilfauf. Eine Krebserkrankung geht
meist nicht spurlos an der Psyche
des Betroffenen voriiber. Deshalb
nnd Psydxoonkblogm Teil der on-

nebenwirkungsarm die Therapie
des Schilddriisenkrebs auch sein

und stellen ihre Arbeit beim Patien-
tensymposium vor.



