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Beim Schlaganfall zihlt jede Minute

In der ,Stroke Unit" der Kliniken Maria Hilf sind rund um die Uhr Spezialisten fiir die Behandlung von Schlaganfall-Patienten bereit.

Behandlung einsetzt,

Ber ist die Chance, chne blei-
bende Himschiiden und Be-
hinderung wieder gesund
zu werden. Weil die Be-

Die Stroke Unit der Kli-
niken Maria Hilf in M6n-
chengladbach ist nicht nur
die drittgrofte in Deutschland,
sie wird jetzt auch als
iiberregiona-

les Kompe-

tenz-

ey

gefiihrt.
zum Beispiel, dass rund um die Uhr
Spezialisten zur Verfli-

DmnSchhgmmlenchtenswh
natiirlich nicht nach Dienstzeiten,
ndern treten b ders hiufig
nachts auf. Dann ist es entschel-

kamentds aufgelost wird, oder die

Thrombektomie, bei der mit einem

Katheter gearbeitet wird, eingesetzt
werden.

Das fithrt dazu, dass inzwi-
schen etwa 30 Prozent der
Patienten nach einem

Die Zahl der Schlaganfille nimmt
Jedoch zu - was bel einer ilter wer-
Gesellschaft nicht verwun-

das Rauchen gehtrt dam eine fa-
milidre Vorbelastung, fettreiche Er-
nlhmng,mvlelAlknhoI,nbaluch
die Schiafapnoe, Atemaussetzer im
Schlaf. ,Die Schiafapnoe erhtht das
Risiko fiir Schlaganfall oder Herz-
infarkt um das Dreifache", sagt der
Neurologe, der auch Experte fiir
Schlafmedizin ist.
Die gute Nachricht aber: Viele der
Risikofaktoren lassen sich beein-

Schlaganfall
defrei  weiterleben
kbénnen. Die Zahl der
Todesfille und
weren

muss man konsequent sein, ,Der
Verzicht auf das Rau-
chen bringt mehr

T i als manches
Medika:

ment”, weiff der Chefarzt. .Aber
man muss vollstindig aufhdren.
Schon zwei bis drei Zigaretten am
Tag sind zu viel.

Mit Prévention ist viel zu errei-
chen, aber nicht alles zu vermeiden.
Nach einem Schlaganfall indert sich
unter Umstéinden das ganze Le-
ben - auf einen Schlag. Nicht im-
mer kann die moderne Medizin so
schnell und wirksam helfen wie es
wﬂmchenswen und notig wire—es
bleiben Eir k g zuriick.

Insolchen Fillen ist es gut, Men-
schen zu finden, die Ahnliches er-
lebthaben. In Ménchengladbach ist
derzeit eine Selbsthilfegruppe fiir
Schlaganfall-Betroffene In Griin-
dung. , Eine solche Selbsthilfegrup-
pestangesichts der hohen Zahl von

patienten sehr sinn-
voll®, ist Prof. Haensch iberzeugt.
«Der Austausch untereinander mo-
tiviert und nimmt Angste.*

Selbsthilfegruppe
Schlaganfall MG

Erstes Treffen Mittwoch, 9. Ok-
tober,17 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort Kliniken Maria Hilf, Viersener
StraBe 450,Gebaude Q, RaumQ
027, direkt neben dem Eingang
rechts.
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