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WENN DAS KNIE SCHMERZT

SOWIRDARTHROSE JETZT BEHANDELT

Nicht jedes Knie hilt ein Leben lang. Oft macht sich der VerschleiR der Gelenkknorpel, auch Arthrose genannt, schmerzhaft
bemerkbar. Eine neue Leitlinie regelt die Behandlung - und Experten beraten Patienten dazu, wann ein Eingriff sinnvoll ist.

Wenn das Knie immer wieder schmerzt, steckt oft ein Verschleil der Gelenkknorpel dahinter. Neue Leitlinien

befassen sich mit der Behandlung dieser so genannten Gonarthrose,

Immer wieder Schmerzen im Knie, die verschwin-
den, aber wiederkehren- diese Erfahrung teilen
zahlreiche Menschen ab 65 Jahren. In dieser Al-
tersgruppe leiden die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner laut dem Robert-Koch-Institut
an einer so genannten Gonarthrose, Das heift:
Die Gelenkknorpel nutzen sich ab. Bei vielen liegt
diese VerschleiRerscheinung in der Familie. Aber
auch das Gewicht spielt eine Rolle: ,Bringt man
zu viele Pfunde auf die Waage, treibt das die Ent-
wicklung voran®, sagt Dr. med. Julian Messler,
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie an
den Kliniken Maria Hilf in Monchengladbach.

Wenn die Schmerzen standig kommen und gehen,
sollte man den Hausarzt oder Orthopaden dazu
befragen. .Nicht nur die Arthrose kann die Ursa-
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che sein. Die Schmerzen kénnen auch von der Wir-
belsdule ausstrahlen®, sagt Dr. Messler, Eine Un-
tersuchung ist deshalb notwendig. So stellt sich
etwa beim Rontgen heraus, ob der Knorpel im Ge-
lenk sowie der Knochen betroffen sind. Eine Be-
handlung der Gonarthrose startet meist lokal am
Knie mit Schmerzmitteln wie Diclofenac oder 1bu-
profen, Diese werden als Salben aufgetragen. Die-
se Therapie wird von den neuen Leitlinien vorge-
geben, die ein Expertengremium erarbeitet hat.

Dr. Julian Messler: ,In Studien zeigte sich, dass
mithilfe der Medikamente Schmerzen gelindert
werden konnen. Weil diese Gber die Haut auf-
genommen werden, beeintrachtigen sie Magen
und Nieren nicht.” Die Organe kdnnen allerdings
im zweiten Stadium der Therapie beansprucht

werden, wenn die Salben keine Wirkung zeigen.
Dann werden Tabletten gegeben, die junge Pati-
enten noch gut vertragen, wahrend sie bei Alte-
ren fiir Magenbeschwerden oder sogar -blutun-
gen sorgen kénnen. Aulerdem konnen die Nieren
geschadigt werden. ,Zum Schutz des Magens set-
zen wir Tabletten, PPI Protonenpumpeninhibito-
ren, ein®, erldutert Dr. Messler.

Sollte die Arthrose voranschreiten, gibt es fiir Be-
troffene weitere Moglichkeiten, um ihre Beschwer-
den zu lindern. ,Laut den neuen Leitlinien ist es
einen Therapieversuch wert, das Nahrungsergan-
zungsmittel Glukosamin einzunehmen. Kurzfris-
tig kann auch eine Kortisonspritze wirken - aller-
dings besteht hier das Risiko einer Infektion®, sagt
Dr. Messler. Ebenfalls ist es maglich, Hyaluron zu
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spritzen. Messler: ,Diese Therapie kann laut der
Leitlinien auch von der Kasse bezahlt werden, weil
die Erfahrung gezeigt hat, dass sie hilft.” Und die
konservative Behandlung geht weiter - mit Kran-
kengymnastik, die die Beweglichkeit erhalt und
die Muskulatur starkt, mit physikalischen Therapi-
en {etwa mit Hilfe von StoRwellen, Ultraschall oder
Warme), mit Akupunktur und mit orthopadischen
Mitteln. Dazu zahlen stabilisierende Bandagen fiirs
Knie, aber auch orthopadische Schuhe mit einer er-
hohten Sohle, ,Eine Kombination dieser Mafnah-
men kann dahin fihren, dass keine Operation not-
wendig ist", sagt Orthopade Messler. Er empfiehlt
Betroffenen, sich in Selbsthilfegruppen der Arthro-
se-Liga (iber die verschiedenen Moglichkeiten auf-
klaren zu lassen.

So lange wie moglich sollte eine Operation heraus-
gezogert werden - bis der Arzt, der im engen Aus-
tausch mit dem Patienten steht, erklart, dass ein
Eingriff zu diesem Zeitpunkt hilfreich sein kann. Die
Leitlinien geben eindeutige Kriterien fiir diesen Mo-

ment vor: Die Schmerzen im Knie mussen einen Lei-
densdruck mit sich bringen, der die Lebensqualitat
beeintrachtigt. Und: vor einer Operation miissen
bis zu sechs Monate konservativer Behandlung lie-
gen. Eine Spiegelung (Arthroskopie ) hilft in solchen
Fallen nicht, sondern sollte nur bei Verletzungen
wie einem Meniskusriss angewendet werden. Spezi-
alisten der Kliniken Maria Hilf konnen die klassische
Knieprothese einsetzen, bei der die Oberflache des
gesamten Gelenks Uberkront wird, oder die Schlit-
tenprothese, bei der nur ein Teil eine Krone erhalt.
JIst das Gelenk ganz aus den Fugen, kohnen wir
auch eine Art Scharnier einsetzen®, sagt Dr. Messler
und fiihrt aus: ,Wenn Patienten realistische Erwar-
tungen an die Knieprothese haben, sind die Ergeb-
nisse gut. Wir kénnen erreichen, dass die Menschen
keine Schmerzen mehr haben und sich bewegen,
sogar Schwimmen oder Fahrrad fahren konnen
Die Prothese darf aber nicht tibermaRig belastet
werden, etwa beim Tennis spielen. Und sie sollte
nicht zu fruh eingesetzt werden, denn ein kiinstli-
ches Knie halt etwa 15 Jahre,
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Rund ums Knie
Neues von der
Physio bis zur
Prothese

Klinik fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Dr. med. Joachim Rédig,
Dr. med. Julian Messler
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