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Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach .“

Online- -Sprechstunde beim RP-Ratgeber ,Herz und Corona“

Der Kardiologe Prof. Jirgen vom Dahl und der Intensivmediziner Hendrik Haake beantworteten via Internet Fragen von Zuschauern.

VON HOLGER HINTZEN

WINDBERG Dass es keine Veranstal-
tung in gewohnter Form mit unmit-
telbarem Kontakt zum Publikum
werden wiirde, war den Organsia-
toren des RP-Ratgebers zum Thema
»Herz und Corona“ von vorneher-
einklar. Doch die Sorge, dass das Le-
ser-Forum in Kooperation mit den
Kliniken Maria Hilf wegen einer
Zuspitzung der Corona-Krise auch
nicht virtuell im Internet {iber de

Biihne gehen konnte, erwies sich als

unbegriindet. Der Kardiologe Prof.

Jiirgen vom Dahl und der Intensiv-

mediziner Hendrik Haake gaben
beim ersten Online-Ratgeber Ant-
worten auf Fragen, wie Menschen
mit Herz- und Kreislauferkrankun-
gen sich in Zeiten des Coronavi-
rus verhalten sollten. Mehr als 100
Zuschauer sahen die Live-Streams
aus dem Forum der Kliniken Maria

Hilf auf RP-Online und dem You-
Tube-Kanal der Kliniken.

In dem groflen Saal des Forums, in
das man gelangen kann, ohne den
eigentlichen Klinikbereich betreten
zu miissen, sallen die beiden Me-

diziner und Moderatorin Natascha

Plankermann im gebotenen Sicher-
heitsabstand voneinander. Kameras
filmten das Geschehen. Zuschauer
hatten vorab Fragen per E-Mail schi-
cken konnen, sie konnten das aber
auch noch wihrend der Ubertra-
gung tun.

Ein Angebot, das genutzt wurde.
Erhohen bestimmite, bei Herz-Kreis-

lauferkrankungen haufig verschrie- .

bene Medikamente die Gefahr, an
Covid 19 zu erkranken? Sollte man
weiter Sport treiben, auch wenn
man zur Risikogruppe fiir Covid 19
gehort? Kann die psychische Belas-
tung durch die Corona-Krise eine
Herzeikrankung verschlimmern?

Moderatonn Natascha Plankermann, Prof. Jurgen vom Dahl und Hendnk Haa-

ke sallen im Forum der Kliniken Maria Hilf auf Abstand.
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Um solche und weitere Fragen ging
es in der 45-miniitigen Sendung.
Die Mediziner betonten, dass
Patienten auf keinen Fall ihre Me-
dikamente absetzen oder die Dosis
veridndern sollten, ohne zuvor mit
ihrem Arzt dariiber zu sprechen.

.’ Haake und vom Dahl appellier-

ten auch, einen Besuch beim Arzt
nicht aus Angst vor einer Infektion
mit dem Coronavirus zu unterlas-
sen, wenn sich die Verfassung ei-
nes Herz- Kreislaufpatienten ver-
dndere. Die Angst sei unbegriindet,
viel groRer die Gefahr, dass durch

~ Verschleppen des Arztbesuchs die

Herzerkrankung einen gefdhrlichen

" Verlauf nehme. Auch in Kliniken

drohe keine Infektionsgefahr. Bei
etwa 80 Prozent der Infizierten sei
der Krankheitsverlauf so mild, dass
sie nicht ins Krankenhaus miissten.
Viele zeigten sogar gar keine Sym-
ptome, erklirte der Intensivmedi-

ziner Hendrik Haake. Bei Patienten
mit Herzerkrankungen gebe es al-
lerdings hédufiger schwerere Verlau-
fe der Covid-Erkrankung. Die Sterb-
lichkeitsrate sei bei dieser Gruppe
der Erkrankten leider héher.

Als Verhaltensregel gab der Kar-
diologie-Chefarzt den Zuschauern
mit auf den Weg: Herz-Kreislauf-
patienten sollten noch etwas mehr
aufihre Verfassung achten als sonst
und die allgemeinen Verhaltensre-
geln zum Schutz vor einer Infek-
tion strikt einhalten. ,Sie sollten
sich aber auch nicht von dem Vi-
rus in Panik treiben lassen®, sagte
vom Dahl. In der Tat kénne psychi-
scher Stress ein Ausloser sein, dass
sich eine bis dahin stabile Herzer-
krankung verschlechtere. Sein Rat:
Soziale Kontakte pflegen via Telefon
und Internet und 6fter auch mal an
der frischen Luft spazieren gehen:

' ,Das hellt das Gemiit auf.“



