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KOMPETENZ FUR KUNSTLICHE GELENKE

VON DER PLANUNG UBER DIE OP
BIS ZUR REHA

Die Kliniken Maria Hilf verfligen {iber das einzige zertifizierte EndoProthetikZentrum in Ménchengladbach

Rund 400.000 kiinstliche Gelenke werden jedes
Jahr in Deutschland implantiert. Besonders haufig
ist die so genannte Endoprothetik bei Hiifte, Knie
und Schulter erforderlich. Fiir Patienten, die ein
kiinstliches Gelenk benétigen, ist das EndoProthe-
tikzentrum (EPZ) der Kliniken Maria Hilf die erste
Adresse. Denn es bietet ein hohes MaB an Spezia-
lisierung, Kompetenz und Erfahrung - und ist ak-
tuell das einzige zertifizierte EndoProthetikZent-
rum in Monchengladbach.

Ob nach einem Unfall oder durch eine krankhafte
Veranderung - ist ein Gelenk so geschadigt, dass es
heftig schmerzt und die Beweglichkeit einschrankt,
leidet auch die Lebensqualitat massiv. Ist der Erhalt

18 | MEDIZIN + CO. | QUARTAL 02-2020

des Gelenkes nicht mehr maglich, erdffnet die Im-
plantation eines Kunstgelenkes (Endoprothese) die
Perspektive fiir ein schmerzfreies Leben. Vorausset-
zung sind ein hohes MaR an Spezialisierung, Kompe-
tenz und Erfahrung sowie eine leistungsstarke und
qualifizierte Gelenkersatz-Chirurgie nach moderns-
ten medizinischen und pflegerischen Standards.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Or-
thopddische Chirurgie hat daher gemeinsam mit der
Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE) und dem
Berufsverband der Fachdrzte fiir Orthopdadie und
Unfallchirurgie (BVOU) eine Initiative zur Zertifizie-
rung medizinischer Einrichtungen fiir den Gelenker-
satz entwickelt. Medizinische Einrichtungen konnen

Bei der Hiiftoperation werden
der verschlissene Hiiftkopf und
die geschddigte Pfanne entfernt
und durch eine Prothese ersetzt.

Bei der Knieoperation wer-
den die verschlissenen Ge-
lenkanteile im Kniegelenk
vollstdndig entfernt. In den
meisten Fdllen ist ein kom-
pletter Oberfldchenersatz
notwendig, manchmal reicht
ein Teilersatz.

sich als EndoProthetikZentrum zertifizieren
lassen, wenn die Erfiillung der aufgestellten
Anforderungen in einem strengen Priifverfah-
ren jahrlich erneut nachgewiesen wird.

In Monchengladbach ist die Klinik fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie der Kliniken Maria
Hilf derzeit die einzige Klinik, die sich die-
ser Priifung jahrlich unterzieht und als En-
doProthetikZentrum (EPZ) zertifizieren lasst.
Entscheidend dabei: Die Zertifizierung be-
kommen ausschlieBlich Kliniken, die mehr
Erfahrung mit dem Einsatz von Prothesen
vorweisen, als es gesetzlich vorgegebene
Mindestzahlen vorschreiben.

Mehr Erfahrung, hochste Kompetenz und ein inter-
disziplinares Therapiekonzept bei der Endoprothe-
tik kennzeichnet das EPZ. Ein Kompetenzteam aus
Arzten, Physiotherapeuten, Pflegerinnen und Pfle-
gern erarbeitet fiir jeden Patienten ein individuelles,
exakt strukturiertes Therapiekonzept. Dies beinhal-
tet die Planung der Operation, die Auswahl des pas-
senden Implantates und der Operationstechnik, die
Planung der ambulanten und stationdren Reha so-
wie ein Fast-track-Programm zum optimierten stati-
ondren Aufenthalt und zur raschen Genesung.

Das Leistungsspektrum des EndoProthetikzent-
rums beinhaltet:

« Beratung zu konservativen und operativen Be-
handlungsmaBnahmen bei Gelenkverschlei

Abklarung von OP-Indikationen (auch Zweit-
meinung)

Implantation von Hiift-, Knie- und Schulter-
gelenksprothesen, einschlieBlich minimal in-
vasiver Verfahren

Endoprothetik nach MaR und entsprechend
den individuellen Voraussetzungen (Knochen,
Weichteilsituation) mit bewahrten Implanta-
ten aus hochwertigen Materialien

Speziell beschichtete Implantate bei bekann-
ten Metallallergien

Spezialendoprothetik bei komplizierten Fallen
z. B. individuelle Knieprothese oder Teilprothese

Wechseloperationen von Endoprothesen

Infektionsbehandlung bei Endoprothesen

Problemanalyse von schmerzhaften Prothesen

Eine schnelle Genesung ist das erklarte Ziel.
Chefarzt Dr. med. Joachim Rodig: ,Unser hoch-
qualifiziertes EPZ-Team mochte die korperlichen
Fahigkeiten eines jeden Patienten erhalten und
ihm seine Lebensqualitat zuriickgeben, damit er
schnell wieder fit ist, um den Alltag zu meistern.”

Deshalb passiert auch sowohlvor als auch nach der
Operation ganz viel im EPZ. So beginnt bereits am
Tag vor der OP die Physiotherapie: Auf der Station
und auf der Treppe wird das Gehen mit Gehstiitzen
trainiert. Und noch am Operationstag setzen Phy-
siotherapeuten nach dem operativen Eingriff die
Mobilisation auf der Basis eines strukturierten und
individuellen Therapieplanes fort und zeigen dem
Patienten, wie er sich in Zukunft gelenkschonend
bewegen kann. Doch auch im Anschluss an die sta-
tiondre Akutbehandlung erfolgt in der Regel eine
ambulante oder stationdre Rehabilitation in einer
qualifizierten Reha-MaRnahme.
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Chirurgie links und Chefarzt Dr. med. Joachim Rodig, Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, Handchirurgie und
spezielle Unfallchirurgie.

Sprechstunde Endoprothetik

In einer speziellen Endoprothetik-Sprechstunde in der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
der Kliniken Maria Hilf werden Patienten liber ihre Therapiemaglichkeiten informiert und von ei-
nemderHauptoperateure untersucht. UnterBeriicksichtigungihrerVorgeschichte, derbisherigen
Therapie und ihrer Nebenerkrankungen wird die Notwendigkeit eines Gelenkersatzes liberpriift.
Sollte eine Operationangezeigtsein,werden Patienten umfassendiiberdie Operationstechnik, das
Implantat, die Risiken und Ziele der Operation sowie liber den gesamten Behandlungsablauf auf-
geklart. AuBerdem erfolgt eine genaue digitale Rontgenplanung zur Festlegung der notwendigen
GroRe und Art der Prothese.

Sprechstunde ist jeweils am Mittwoch und Freitag nach Vereinbarung im Gebaude M. im EG.
Anmeldung unter Telefon 02161 / 892 4203

EndoProthikZentrum EPZ
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
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