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Bessere Strahlentherapie bei Lungenkrebs

Mit verbesserter bildgebender Technik kann Lungenkrebs effektiver als mit bisher tiblichen Verfahren bekampft
~werden. Prof. Ursula Nestle, Chefarztin an den Kliniken Maria Hilf, hat dazu eine bahnbrechende Studie geleitet.

VON DIRK RICHERDT __

WINDBERG Anca-Ligia Grosu, Di-

rektorin der Klinik fiir Strahlenheil-
kunde des Universitdtsklinikums
Freiburg, schwérmt nach dem Ab-
schluss einer von dort organisier-
ten Studie: ,Wir haben damit einen
neuen internationalen Standard fiir
die Bestrahlungsplanung gesetzt®,
restimiert sie. Konzipiert und gelei-
tet hat die internationale Studie, an

. der insgesamt 311 an Lungenkrebs

erkrankte Patienten teilnahmen,
Grosus damalige Kollegin Profes-
sor Ursula Nestle. Als die gebiirti-
ger Pfilzerin 2017 von Freiburg als
neue Chefarztin an die Kliniken Ma-
ria Hilf in Ménchengladbach wech-
selte, brachte sie die Ergebnisse der
von der Deutschen Krebshilfe gefor-
derten Studie mit.

In Monchengladbach setzte sie
sich erfolgreich dafiir ein, dass am
iiberregionalen Gladbacher Zen-
trum fiir Strahlentherapie und ra-
diologische Onkologie bereits drei
Linearbeschleuniger zur Strahlen-
behandlung im Einsatz sind. ,Eines
dieser GroRgerite kostet mehrere
Millionen Euro, sagt die 55-Jéhri-
ge Expertin. Ein vierter Linearbe-
schleuniger steht vor der Anschaf-
fung. : !

Worum geht es? Nestle: ,Wir ha-
ben untersucht, welche Vorteile
der Einsatz der Positronen-Emissi-
ons-Tomografie (FDG-PET), beider
die Zielregion der Bestrahlungspla-
nung im Volumen deutlich verklei-
nert wird im Vergleich zu konven-
tionellen Verfahren, fiir Patienten
bringt.“ Dafiir injizieren die Kolle-
gen derbenachbarten Klinik fiir Nu-
klearmedizin den Patienten zuvor
radioaktiv markierte Glukose, wo-
durch die Tumoren férmlich zum
Leuchten gebracht werden.

Prof. Ursula Nestle entwickelte eine verbesserte Bestrahlungsmethode bei

Lungenkrebs. Die Riickfallrate wird auf diese Weise gesenkt.
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Die Probanden fanden Nestle und
ihre Mitstreiter an 24 Krebszentren

- in Deutschland, Osterreich und der
‘Schweiz. Wurde ein Krebsherd frii-

her groRflachig bestrahlt, wobei die
Belastung fiir die Patienten schnell
an Grenzen stieB, kann mit der bild-
technisch extrem verfeinerten neu-
en Methode ein von Tumoren be-
fallenes Areal in der Lunge gezielt
bestrahlt werden.

»Mit der FDG-PET gelingt es, den

Kernbereich des Tumors besser zu

finden und nun zielgenau mit ei-
ner hoheren Strahlendosis als frii-
her tiblich zu behandeln®, erklédrt
Ursula Nestle. Vormals konnten die
Therapeuten das Lungenkarzinom,
in der Fachwelt als ,nicht-kleinzel-
liges Bronchialkarzinom* bezeich-
net, weniger exakt identifizieren
und ,beschossen“ daher auch das
Umfeld der befallenen Lungenre-
gion mit energiereicher Photonen-
strahlung. Die eingesetzte Strah-
lendosis musste zur Schonung des
Patienten allerdings begrenzt wer-
den..

,Mit der PET-gestlitzten Bestrah-
lung konnte die Riickfallrate in der
befallenen Region auf etwa die Half-
te reduziert werden®, hebt Nest-
le das wichtigste Ergebnis der Stu-
die hervor. Sie bezieht sich dabei
auf den Bereich der Strahlenthera-
pie, die jeweils mit Chemotherapie
kombiniert wird.

Die Studie hatte Patienten mit
nicht-kleinzelligem Lungenkrebs,
der nicht operabel ist, nach einem
Zufallsmechanismus in zwei Grup-
pen aufgeteilt. Die konventionell
behandelte Gruppe konnte mit
den Erfolgen der neuartigen, bild-
gestiitzten Methode mit halbierter
Riickfallquote nicht gleichziehen.

* Jingst hat die PET-Plan Study
Group um Ursula Nestle die Ergeb-
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nisse in der renommierten Fach-
zeitschrift ,Lancet Oncology“ pu-
bliziert. ,Forscher sehen einen
Meilenstein in der Erfolgsgeschichte
der Radioonkologie“, fasst die Stu-
dienleiterin zusammen.

Am Onkologischen Zentrum der
Maria-Hilf-Kliniken, das von der
Deutschen Krebsgesellschaft zer-
tifiziert ist, werden jahrlich meh-
rere Tausend Patienten behandelt.
»Téglich kommen 150 bis 180 Pati-
enten zur Bestrahlung®, berichtet
Ursula Nestle. Etwa 25 von ihnen
haben Lungenkrebs. Sie freue sich,
»an einem sehr guten, interdiszipli-
nir aufgestellten Zentrum zu arbei-
ten, gesteht sie. Und auch dariiber,
dass,Ihre“ Klinik fiir Strahlenthera-
pie in den nédchstenJahren rdumlich
weiter wachsen soll.



