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Fragen zum Thema Diabetes

Corona hin oder her - in
der med:extra-Sprech-
stunde zum diesjahrigen
Weltdiabetestag ging es
um ein anderes wichti-
ges Gesundheitsthema.
Priv. Doz. Dr. med. Ulf
Janssen, Chefarzt der Kli-
nik fur Nephrologie und
Diabetologie an den Kli-
niken Maria Hilf, und Syl-
via Emmert, Diabetesbe-
raterin DDG, hatten ein
offenes Ohr und Rat-
schlage zu allen Anrufer-
fragen um das Thema
Diabetes.

von Petra Kading

Monchengladbach. Es war
noch nicht ganz 15 Uhr, da
klingelte bereits das Telefon
bei Dr. Ulf Janssen. Der An-
rufer wollte wissen, wo beim
Diabetiker per definitionem
eine Unterzuckerung be-
ginnt. ,Bel einem Blutzu-
ckerwert von unter 70 Milli-
gramm pro Deziliter. Hier ist
es wichtig friihzeitig durch
Nahrungszufuhr zu reagie-
ren und auf Symptome einer
Unterzuckerung wie Zittern,
Schwitzen, Herzrasen oder
Heiflhunger zu achten. “, so
Dr. Janssen. Auf die zweite
Frage, ,Was sind Vorteile der

(.

neuen kontinuierlichen Blut-
zucker-Mess-Systeme
(CGM)" hin, erklarte der
Chefarzt: ,Die automatische

Der nichste Anrufer hatte
sich wegen einer Blasenent-
ziindung beim Hausarzt vor-
gestellt. Dabei waren stark

Warnung bei gravierenden  erhohte Blutzuckerwerte auf-
Verinderun- gefallen und
gen der Wer- . %, ein Diabetes
te in engma- St e festl%estellt
schiger Uber- . %« worden. Dr.
wachung ist m.ed.' e} t_ra & Janssen er-
von groflem it Klarte, dass
Vorteil. Der es im Rah-
Patient kann bei Unter-und  men von Infekten zu so star-
Uberzuckerung automatisch ~ ken Blutzuckerentgleisungen
einen Warnhinweis erhalten kommen kann, dass unter
und entsprechend frithzeitig Umstanden sogar eine Ein-
reagieren. Zudem entfallt stellung im Krankenhaus
das haufige Fingerstechen notwendig wird.

fiir die Messungen.” Eine altere Dame rief bei

Am Diabetes-Telefon: Sylvia Emmert, Diabetesberaterin DDG, und Priv. Doz. Dr. med. UIf Janssen, Chef-
arzt der Klinik fur Nephrologie und Diabetologie an den Kliniken Maria Hilf.

Diabetesberaterin Sylvia Em-
mert an. Sie sei Groffmutter
eines Schulkindes mit Typ-
1-Diabetes. Ihre Sorge: Das
Kind sei oft bei ihr und sie
suche nun ein Buch zur
,BE"-Berechnung (das ist die
Berechnung der Kohlenhy-
drateinheiten), um beim Es-
sen fiir das Kind die Insulin-
menge zur Mahlzeit zu er-
rechnen. Sylvia Emmerts
Tipp: ,Ich empfehle Thnen
das Buch "Kalorien mundge-
recht’ zum Nachlesen aller
Kohlenhydratwerte der Nah-
rungsmittel.

Im nachsten Anruf ging es
um die Frage, ob Beschwer-
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den bei einer parenteralen
Ernédhrung (durch Infusio-
nen tiber die Blutgefafie) auf
einen Diabetes hindeuten
konnen. Hier die Antwort:
LUnter einer parenteralen Er-
nahrung kann es zu einem
Blutzuckeranstieg kommen.
Dies sollte vom behandeln-
den Arzt durch engmaschige
Blutzuckerkontrollen (soge-
nannte Blutzuckertagesprofi-
le) abgeklart und gegebenen-
falls behandelt werden.”

Ein weiterer Anruf kam
von einem Mann mit lang-
jahrigem Diabetes Typ 2. Er
erzahlte, dass er durch die
Einnahme von Metfor-
min Magen-Darm-Beschwer-
den habe, die trotz Reduzie-
rung der Dosis anhielten. Die
Diabetes-Spezialisten emp-
fahlen: ,zunachst eine Um-
stellung auf ein anderes Met-
forminpraparat, da haufig
die zugesetzten Hilfsstoffe
fur die Nebenwirkungen ver-
antwortlich sind. Eine ande-
re Moglichkeit ist dic Umstel-
lung auf ein GLP-1-Analogon
mit glinstigen Auswirkungen
auf Gewicht und Stoffwech-
sel.”

Fazit der beiden Diabetes-
Spezialisten nach der
Sprechstunde: ,So viele
Menschen haben Diabetes -
allein tiber sieben Millionen
in Deutschland - da
herrscht noch ein ganz gro-
fer Informations- und Bera-
tungsbedarf.”




