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Kliniken Maria Hilf
Modnchengladbach .“

Leben retten ist Teamarbeit

Mediziner unterschiedlicher Fachrichtunger arbeiten im Cardiac Arrest Center der Kliniken Maria Hilf zusammen,
wenn es darum geht, Patienten mit Herzstillstand zu behandeln. Das Center ist jetzt zertifiziert worden.

VON KURT LEHMKUHL

MONCHENGLADBACH Cardiac Arrest
Center — das klingt irgendwie gut
und nach Aufwand. Und es erfordert
auch einige Kompetenz und Abeit.
Daher sehen es Arzte und Pllege-
personal der Kliniken Maria Hilf
es nicht nur als Ansporn, sondern
auch als Verpflichtung, dass das
Krankenhauses die Zertifizierung
als Cardiac Arrest Center (CAC) be-
kommen hat. Und zwar nach eige-
nen Angaben als eine von wenigen
Kliniken bundesweit und als einzi-
geinder Region. Die Zertifizierung
bescheinigt, besonders fiir die Be-
handlung von Patienten befihigt zu
sein, die im hiuslichen Umfeld ei-
nen Herz-Kreislaufstillstand erlit-
ten haben.

Nicht immer ist es ein Herzin-
farkt, der zur Diagnose fiihrt. ,Wir
sind als Klinik nunmehr zertifiziert,
interdisziplinir die Diagnose und
die Therapie nach bestimmten Kri-
terien zu erstellen”, erldutert Prof.
Jiirgen vom Dahl, Chefarzt der Kli-
nik filr Kardiologie am Maria Hilf
und Leiter des CAC. Vergleichbarist
das Cardiac Arrest Center mit der
Stroke Unit. Was die Stroke Unit fiir
Schlaganfallpatienten ist, soll das
CAC fiir den lebensbedrohlichen

Herz-Kreislauf-Stillstand werden.

Nach der Erstbehandlung durch i
denNotarztund den Rettungsdienst - 2 ‘ =
sollten die Patienten schnellstmdg-  Im Cardiac Arrest Center arbeitet ein Mediziner-Team zusammen, um Patienten mit Herzstilstand zu behandein. FOTO: JANA BAUCH
lich in einen Krankenhaus gebracht
werden, bestenfalls in ein CAC. In Wie bei der Spezialabteilung am Maria Hilf nennt der Chefarzt
der jiingsten Abteilung der Maria  Stroke Unit sei auch beim CAC neben der Stadt M8nchengladbach
Hilf Kliniken wird in der Zentralen  kein Weitertransport des Patien-  die Kreise Viersen und Heinsberg. angemessene "
Notaufnahme die Diagnostik vor- ten in ein anderes Fachkranken- Der Deutsche Rat fiir Wiederbe- mmm entim Krankenisr:-att Zﬁmh:;:i;;atm
genommen. Bel einem Herzinfarkt  haus erforderlich, falls eine Diagno-  lebung und die Deutsche Gesell- haufiger kénnen invasive Verfahren
wird der Patient sofort in die Kar-  sefeststeht. Im Gegensatzzu Stroke  schaft fiir Kardiologie haben die Die Einrichtung Die Stroke Unit wie die Lysetherapie, bei der das
diologie verlegt. Unit gibt es allerdings fiir das CAC ~ Zertifizierungs! gen fUr | dorkliniken Maria HilfinMonchen-  Blutgerinnsel medikamentis aufge-

Andernfalls wird in der Verant- noch keine gesetzlichen Vorgaben. das CAC festgeleg. Das Zertifikat gladbach ist nicht nur die drittgrdB-  I5st wird, oder die Thrombektomie,
wortung von Sebastian Bergrath, Die mdgliche zeitliche Verzige- wird von der Zertifizierungsstelle tein Deutschland, slewirdauchals  bei der mit einem Katheter gearbei-
Leiter der Notaufnahme, der Be- rung beim Krankentransport wer-  Cert 1Q erteilt. ,Die Prilfungskom- iiberregionales Kompetenzzentrum  tet wird, eingesetzt werden.
troffene von Kopf bis Fuf unter- de durch die intensive Diagnostik  mission war sehr angetan von den gefiihrt,
sucht, mittels CT ebenso wie mit  mehr als ausgeglichen. MaRnahmen, die wir ergriffen ha- Das Resultat Das fiihrt dazu, dass
anderen medizinischen Hilfsmit- Ein klar definiertes Schemamuss  ben, wm als CAC anerkannt wer- Die Arbeitsweise Auf die Behand-  inzwischen anndhernd 30 Prozent
teln. Es geht darum, der Ursache dabei systematisch abgearbeitet den”, sagt vom Dahl In drei Jah- lung von Schiaganfilien spezialisier-  der Patienten nach einem Schlag-
aufdie Spurzukommen unddurch ~ werden, ,Dakann es sogarlebens-  renstehtdie nichste Priifungan, ob te Mediziner entscheiden, welche anfall beschwerdefrei weitarleben
ficheriibergreifende Zusammenra-  rettend sein, wenn der Rettungs-  das CAC-Zertifikat verldngert wird. Therapie in jedem einzelnen Fall die  kénnen.
beit der Fachkliniken den Patien- wagen an einem niher gelegenen Vom Dahl und Bergrath sind
ten so gut wie mdglich zu behan-  Krankenhaus vorbeiféhrt, um den  iberzeugt, dass sich diese Abtei-
deln. Ein solches Zusammenspiel ~wiederbelebten Patienten in die lung bis dahin tief in das Bewusst-  haben wird als Adresse filr die Be-  nem Herz-Kreislaufstillstand nicht
sei ein groRer Vorteil des CAC, er-  Spezialklinik zu bringen",sagtvom  sein von Notérzten und Rettungs- handlung wiederbelebter Patien- aufAnhieb eindeutiggekiart werden
Klért vom Dahl. Dahl. Als Einzugsgebiet filrdasCAC ~ dienst-Mitarbeitern  eingeprégt  ten, bei denen die Ursache filr ei- kann,




